
«Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ» 

Ⱦɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ – ɷɬɨ ɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɤɨɝɞɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚ ɜɫɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɝɨɞɵ.Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢɝɪɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɬɚɜɢɬɶ ɢ ɪɟɲɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ 
ɪɚɡɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɤɪɟɩɥɹɹ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, 
ɫɚɦɨɡɚɛɜɟɧɧɨ ɜɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɜ ɧɢɯ ɫɜɨɢ ɷɦɨɰɢɢ. Эɬɢ ɢɝɪɵ ɫɨɡɞɚɸɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɨɛɭɱɚɸɳɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ. 

ɂȽɊɕ ɇȺ ɎɈɊɆɂɊɈȼȺɇɂȿ ɉɊȺȼɂɅɖɇɈɃ ɈɋȺɇɄɂ 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɨɫɚɧɤɢ — ɱɚɫɬɵɣ ɫɩɭɬɧɢɤ ɦɧɨɝɢɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ⱦɟɮɟɤɬɵ ɨɫɚɧɤɢ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɰɚ, ɠɟɥɭɞɤɚ, ɩɟɱɟɧɢ, ɩɨɱɟɤ. 

Ɉɫɧɨɜɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɨɫɚɧɤɢ — ɨɛɳɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɢɝɪ: 

 ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ; 
 ɭɫɢɥɹɬ ɦɵɲɟɱɧɵɣ «ɤɨɪɫɟɬ» ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ; 
 ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɮɭɧɤɰɢɣ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɧɚɞɨ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ: 

 ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɭɞɟɪɠɚɧɢɢ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ; 
 ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɯɨɞɶɛɟ (ɝɪɭɞɶ ɜɩɟɪɟɞ, ɥɨɩɚɬɤɢ ɱɭɬɶ ɫɜɟɞɟɧɵ, ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬ). 

ȼɵɪɚɛɨɬɤɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɢɝɪɵ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. ɂɝɪɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɱɟɪɟɞɭɸɬɫɹ ɫ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɦɢ. 

ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ — ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɨɫɚɧɤɚ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɡɚɦɟɱɚɧɢɟɦ: «ɇɟ 
ɝɨɪɛɢɫɶ!» — ɷɬɨ ɨɲɢɛɤɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɱɚɫɬɢɰɭ «ɧɟ» ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ. ɇɭɠɧɨ 
ɞɚɜɚɬɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɢ («ɢɞɢ ɩɪɹɦɨ», «ɜɵɲɟ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ») ɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɬɟɥɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, Ⱥ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɱɚɲɟ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɢɝɪɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɚɧɤɢ. ȼ 
ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɲɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɯɨɪɨɲɭɸ ɨɫɚɧɤɭ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɬɶ ɜ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɦ ɤɪɭɠɤɟ ɢɥɢ ɛɚɥɟɬɧɨɣ ɲɤɨɥɟ.  

1. Ɋɨɛɨɬɵ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɩɨɡɵ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ «ɤɨɪɫɟɬɚ» ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ȼɟɞɭɳɢɣ ɨɛɴɹɜɥɹɟɬ ɤɨɧɤɭɪɫ ɧɚ ɥɭɱɲɟɝɨ «ɪɨɛɨɬɚ» —  ɤɬɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬ ɡɚɞɚɧɢɟ 

ɜɟɞɭɳɟɝɨ. ɉɨɞɨɣɬɢ ɤ ɫɬɟɧɤɟ ɛɟɡ ɩɥɢɧɬɭɫɚ ɢ ɩɪɢɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɫɚɧɤɭ: ɪɭɤɢ ɨɩɭɳɟɧɵ. Ɂɚɬɵɥɨɤ, 
ɥɨɩɚɬɤɢ, ɹɝɨɞɢɰɵ, ɩɹɬɤɢ ɩɥɨɬɧɨ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɫɬɟɧɵ. Ƚɨɥɨɜɚ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɹɦɨ, ɜɡɝɥɹɞ ɭɫɬɪɟɦɥɟɧ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɝɭɛɵ ɫɨɦɤɧɭɬɵ, ɩɥɟɱɢ ɫɥɟɝɤɚ ɨɩɭɳɟɧɵ, ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɥɨɩɚɬɤɢ ɫɜɟɞɟɧɵ; ɩɟɪɟɞɧɹɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɚ, ɠɢɜɨɬ ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɞɬɹɧɭɬ, ɹɝɨɞɢɰɵ ɧɚɩɪɹɠɟɧɵ, ɤɨɥɟɧɢ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɵ. ɋɤɨɥɶɡɹ 
ɩɨ ɫɬɟɧɟ ɬɵɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɤɢɫɬɟɣ, ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɞɧɹɬɶ ɪɭɤɢ, ɩɚɥɶɰɵ ɪɚɡɜɟɞɟɧɵ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɵ. ȼ ɷɬɨɣ ɩɨɡɟ 
ɨɬɨɣɬɢ ɧɚ 3-4 ɲɚɝɚ ɜɩɟɪɟɞ ɨɬ ɫɬɟɧɵ (ɩɨɡɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɚɹ), ɪɭɤɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɨɩɭɫɬɢɬɶ, ɧɨ ɜɫɟ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ 
ɝɨɥɨɜɭ ɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɹɦɨ (ɛɭɞɬɨ «ɚɪɲɢɧ ɩɪɨɝɥɨɬɢɥ»). ɉɪɨɣɬɢ 1-2 ɪɚɡɚ ɩɨ ɤɨɦɧɚɬɟ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ 
ɨɫɚɧɤɭ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɢɝɪɨɤ, ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɯ ɜɵɩɨɥɧɢɜɲɢɣ ɜɫɟ ɡɚɞɚɧɢɹ. 

2. ɉɚɤɟɬ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɫɢɝɧɚɥ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɭɞɟɪɠɢɜɚɧɢɸ ɝɨɥɨɜɵ ɜ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɱɟɬɚ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. Ɇɟɥ, ɫɭɦɤɚ ɫ ɤɚɪɬɨɱɤɚɦɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɧɨɦɟɪɚ ɩɨ ɱɢɫɥɭ 
ɢɝɪɨɤɨɜ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 1-ɝɨ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ȼɟɞɭɳɢɣ ɧɚ ɩɨɥɭ ɜɞɨɥɶ ɫɬɟɧɵ ɱɟɪɬɢɬ ɞɜɟ ɥɢɧɢɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1,5-2-ɯ ɦɟɬɪɨɜ ɞɪɭɝ ɨɬ 
ɞɪɭɝɚ — ɷɬɨ «ɭɥɢɰɚ». Ɂɚ ɥɢɧɢɹɦɢ ɩɢɲɭɬɫɹ ɰɢɮɪɵ (ɨɬ ɟɞɢɧɢɰɵ ɞɨ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ, ɩɨ ɱɢɫɥɭ ɢɝɪɨɤɨɜ) — ɷɬɨ 
ɧɨɦɟɪɚ «ɞɨɦɨɜ». ɋ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɢɲɭɬɫɹ ɱɟɬɧɵɟ ɧɨɦɟɪɚ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ — ɧɟɱɟɬɧɵɟ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ ɩɨ 
ɨɱɟɪɟɞɢ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɩɨɱɬɚɥɶɨɧɨɦ, ɨɱɟɪɟɞɧɨɫɬɶ ɢɝɪɨɤɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɟɞɭɳɢɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɱɢɬɚɥɤɢ. 
ȼɟɞɭɳɢɣ ɜɵɛɢɪɚɟɬ «ɩɨɱɬɚɥɶɨɧɚ», ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɨɤɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɫɜɨɢ ɧɨɦɟɪɚ ɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɫɜɨɢ «ɞɨɦɚ», 
ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɫɚɧɤɭ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɟɞɭɳɟɝɨ «ɩɨɱɬɚɥɶɨɧ» ɛɵɫɬɪɨ ɢɞɟɬ ɦɟɠɞɭ «ɞɨɦɚɦɢ», 
ɜɵɧɢɦɚɟɬ ɢɡ ɫɭɦɤɢ ɨɱɟɪɟɞɧɭɸ ɤɚɪɬɨɱɤɭ — «ɩɚɤɟɬ» ɢ ɨɬɞɚɟɬ ɟɟ ɢɝɪɨɤɭ, ɫɬɨɹɳɟɦɭ ɭ «ɞɨɦɚ» ɫ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɧɨɦɟɪɨɦ, ɫɨ ɫɥɨɜɚɦɢ: «ȼɚɦ ɩɚɤɟɬ». ɉɪɢɧɢɦɚɸɳɢɣ ɩɚɤɟɬ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɦɟɬɢɬɶ: 
«ɋɩɚɫɢɛɨ» ɢ ɩɪɢɧɹɬɶ ɫɬɨɣɤɭ «ɫɦɢɪɧɨ». ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɢɝɪɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɫɸ ɢɝɪɭ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɯɨɪɨɲɭɸ 
ɨɫɚɧɤɭ ɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɫɟɯ ɢ ɛɟɡ ɨɲɢɛɨɤ ɪɚɡɧɟɫɟɬ «ɩɚɤɟɬɵ». 

3. Ⱥɜɢɚɫɚɥɨɧ 

ɐɟɥɶ ɢɝɪɵ: ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɦɟɬɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤɪɭɩɧɵɯ ɢ ɦɟɥɤɢɯ 
ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɝɥɚɡɨɦɟɪɚ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ȼɟɞɭɳɢɣ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɞɟɥɚɸɬ ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ ɦɨɞɟɥɢ ɫɚɦɨɥɟɬɨɜ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɦɨɞɟɥɢ 
ɫɞɟɥɚɧɵ, ɞɟɬɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɟɞɢɧɭɸ ɥɢɧɢɸ ɢ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɛɪɨɫɚɸɬ ɫɚɦɨɥɟɬɢɤɢ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ 
ɫɚɦɨɥɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɥɟɬɢɬ ɞɚɥɶɲɟ ɜɫɟɯ.  

ɋɨɜɟɬɵ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. Ʌɭɱɲɟ, ɟɫɥɢ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ ɛɭɞɟɬ ɩɨ ɬɪɢ ɩɨɩɵɬɤɢ — ɬɨɝɞɚ ɜ ɡɚɱɟɬ ɢɞɟɬ 
ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ȿɫɥɢ ɞɟɬɢ ɥɟɝɤɨ ɞɟɥɚɸɬ ɫɚɦɨɥɟɬɢɤɢ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɢɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɨɞɟɥɟɣ ɢ 
ɪɚɡɵɝɪɚɣɬɟ ɩɪɢɡɵ ɫɪɟɞɢ ɦɨɞɟɥɟɣ ɫɜɨɟɝɨ ɤɥɚɫɫɚ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɢɝɪɟ ɭɤɪɚɫɢɬɶ ɫɜɨɢ 
ɦɨɞɟɥɢ ɫɚɦɨɥɟɬɨɜ. 

4. ȼɨɥɲɟɛɧɵɟ ɫɥɨɜɚ 



ɐɟɥɶ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɚɦɹɬɢ, ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɭɦɟɧɢɹ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɂɝɪɨɤɢ ɢɞɭɬ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɢ ɞɟɥɚɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɚɲɢɮɪɨɜɚɧɧɵɦ 

ɤɨɦɚɧɞɚɦ ɜɟɞɭɳɟɝɨ. ɇɚ ɫɥɨɜɨ «ɡɟɦɥɹ» ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ, ɨɩɭɫɬɢɜ ɝɨɥɨɜɭ ɢ ɪɭɤɢ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 
ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. ɇɚ ɫɥɨɜɨ «ɥɟɫ» ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɨɬɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɩɭɳɟɧɧɵɟ 
ɪɭɤɢ ɨɬ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɩɪɢɧɹɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɫɚɧɤɭ. ɇɚ ɫɥɨɜɨ «ɧɟɛɨ» ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɪɭɤɢ 
ɜɜɟɪɯ, ɫɨɟɞɢɧɹɹ ɢɯ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ. Ʉɨɦɚɧɞɵ ɜɧɚɱɚɥɟ ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɜɪɚɡɛɢɜɤɭ. ɂɝɪɨɤ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɲɢɛɫɹ, ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɢɝɪɵ. ȼɧɚɱɚɥɟ ɢɝɪɵ ɤɨɦɚɧɞɵ ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 6—10 ɫɟɤɭɧɞ, ɚ ɡɚɬɟɦ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɬɟɦɩ ɭɫɤɨɪɹɟɬɫɹ ɞɨ 3-5 ɫɟɤɭɧɞ. 

ɋɨɜɟɬɵ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɫɚɧɤɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
5. ɉɨɫɦɨɬɪɢ, ɱɬɨ ɧɚ ɧɨɝɚɯ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɧɨɝ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɦɚɧɞ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. Ɋɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɟ ɥɢɫɬɨɱɤɢ, ɪɚɡɥɢɱɧɚɹ ɨɛɭɜɶ, ɤɨɜɪɢɤ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ: Ɋɟɛɟɧɨɤ ɥɟɠɢɬ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɜɵɬɹɧɭɜ ɩɪɹɦɵɟ ɫɨɦɤɧɭɬɵɟ ɧɨɝɢ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ 

ɡɚɜɹɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɫɬɨɩɟ ɪɚɡɧɵɟ ɥɟɧɬɨɱɤɢ ɢ ɧɚɞɟɜɚɟɬ ɨɛɭɜɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɜɢɞɟɥ ɟɟ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ⱥ 
ɱɬɨ ɭ ɧɚɫ ɧɚ ɧɨɠɤɚɯ?» ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɧɨɫɤɢ ɢ ɝɨɥɨɜɭ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɫɦɨɬɪɢɬ ɧɚ ɧɨɝɢ ɧɚ ɫɱɟɬ (1-

2-3-4), ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɩɭɫɤɚɟɬ ɧɚ ɤɨɜɪɢɤ ɝɨɥɨɜɭ, ɩɨɬɨɦ ɧɨɝɢ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɜɫɟɣ ɫɩɢɧɨɣ ɩɪɢɠɢɦɚɬɶɫɹ ɤ ɤɨɜɪɢɤɭ. 

5. ȼɨɫɬɨɱɧɵɣ ɧɨɫɢɥɶɳɢɤ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ «ɤɨɪɫɟɬɚ» 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. ɉɨɞɧɨɫ ɢɥɢ ɤɧɢɝɚ, ɤɭɛɢɤ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɜ «ɜɨɫɬɨɱɧɨɝɨ ɨɮɢɰɢɚɧɬɚ» ɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɤɚɤ ɧɚ ȼɨɫɬɨɤɟ 

ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɝɪɭɡɵ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɪɹɦɢɬɶɫɹ, ɩɪɢɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɫɚɧɤɭ. Ɍɟɩɟɪɶ ɧɭɠɧɨ 
ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɤɧɢɝɭ ɢɥɢ ɩɨɞɧɨɫ ɫ ɤɭɛɢɤɨɦ ɩɚ ɝɨɥɨɜɭ ɢ ɩɪɨɣɬɢ ɜɩɟɪɟɞ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɞɚɥɶɲɟ ɩɪɨɣɞɟɬ. 
ȼɟɞɭɳɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɦɵɲɰɵ ɧɟ ɛɵɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɵ. ɉɨɫɥɟ ɢɝɪɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɸɳɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ (ɧɚ ɰɵɩɨɱɤɚɯ) ɢ ɜɧɢɡ, ɫɨɝɧɭɬɶɫɹ ɜ ɩɨɹɫɟ, ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ ɢ ɬɚɤ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. Ɋɭɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɦɢ. 

6. ɘɧɵɟ ɛɚɥɟɪɢɧɵ ɢ ɬɚɧɰɨɪɵ 

ɐɟɥɶ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. ɋɬɭɥ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɨɤ, ɫɬɨɧ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ, ɫɝɢɛɚɟɬ ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ. Ɉɬɜɨɞɢɬ ɟɟ ɧɚɡɚɞ ɢ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɧɨɫɨɤ 

ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ. Ʌɟɜɚɹ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɡɚ ɫɩɢɧɤɭ ɫɬɭɥɚ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɢɝɪɨɤ, ɜɵɩɨɥɧɢɜɲɢɣ ɡɚɞɚɧɢɟ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɯ. 
7. ɋ ɦɹɱɨɦ ɢɝɪɚɣ, ɧɨ ɟɝɨ ɧɟ ɬɟɪɹɣ 

ɐɟɥɶ ɢɝɪɵ: ɭɦɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. Ⱦɟɬɹɦ ɪɚɡɞɚɸɬ ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɦɹɱɢ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɝɨɜɨɪɢɬ: «Ɇɨɠɟɬɟ ɫ 
ɦɹɱɨɦ ɤɚɤ ɯɨɬɢɬɟ ɢɝɪɚɬɶ!» Ⱦɟɬɢ ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɢɝɪɚɸɬ ɫ ɦɹɱɚɦɢ: ɤɚɬɚɸɬ, 
ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ, ɥɨɜɹɬ. ɇɚ ɫɥɨɜɚ: «Ɇɹɱ ɧɟ ɬɟɪɹɣ, ɜɜɟɪɯ ɩɨɞɧɢɦɚɣ!» ɜɫɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 
ɫɜɨɢ ɦɹɱɢ. ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ 3—4 ɪɚɡɚ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɩɪɨɣɬɢ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ ɪɭɤɚɯ 
ɩɨ ɤɪɭɝɭ. Ɋɚɫɩɨɥɨɠɢɜ ɞɟɬɟɣ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɢɦ ɩɪɨɞɟɥɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 
ɦɹɱɚɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: I) ɩɨɞɧɹɬɶ ɦɹɱ ɜɜɟɪɯ, ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɧɟɝɨ ɢ ɨɩɭɫɬɢɬɶ; 2) ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, 
ɡɚɬɟɦ, ɫɨɟɞɢɧɢɜ ɢɯ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɩɟɪɟɥɨɠɢɬɶ ɦɹɱ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɢ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ; 3) 
ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ, ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɦɹɱ ɧɚ ɩɨɥ, ɜɵɩɪɹɦɢɬɶɫɹ ɛɟɡ ɦɹɱɚ, ɟɳɟ ɪɚɡ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɢ ɩɨɞɧɹɬɶ ɦɹɱ; 4) 
ɩɪɢɫɟɫɬɶ, ɩɨɤɚɬɚɬɶ ɦɹɱ ɩɨ ɩɨɥɭ ɨɬ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ ɤ ɥɟɜɨɣ (ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ), ɡɚɬɟɦ ɜɫɬɚɬɶ, ɩɨɞɧɹɜ ɦɹɱ; 5) 
ɩɨɞɧɹɬɶ ɦɹɱ ɜɜɟɪɯ ɢ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɢɝɪɨɤɭ, ɫɬɨɹɳɟɦɭ ɫɡɚɞɢ. 

8. Ȼɢɥɶɛɨɤɟ 

ɐɟɥɶ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɛɪɨɫɚɧɢɹ ɢ ɥɨɜɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɦɟɬɚɧɢɢ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. Ʉɨɥɶɰɚ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 15 ɫɦ. ɒɢɪɢɧɚ ɨɛɨɞɤɚ 3-4 ɫɦ, ɲɧɭɪɨɦ ɩɪɢɜɹɡɚɧɵ ɤ 

ɩɚɥɤɟ ɞɥɢɧɨɣ 30 ɫɦ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɥɨɜɹɬ ɤɨɥɶɰɨ ɧɚ ɩɚɥɨɱɤɭ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɝɪɚɸɳɢɣ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɨ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɨɞɪɹɞ ɬɪɢ ɩɨɩɵɬɤɢ ɢ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɭɞɚɥɨɫɶ ɟɦɭ ɩɨɣɦɚɬɶ ɤɨɥɶɰɨ. Ɂɚɬɟɦ ɨɧ ɩɟɪɟɞɚɟɬ 
ɩɚɥɨɱɤɭ ɫ ɤɨɥɶɰɨɦ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɢɝɪɚɸɳɟɦɭ. ɉɚɥɨɱɤɚ ɫ ɤɨɥɶɰɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɢɡ ɪɭɤ ɜ ɪɭɤɢ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, 
ɩɨɤɚ ɤɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɧɚɛɟɪɟɬ ɭɫɥɨɜɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ (ɨɱɤɨɜ). ɂɝɪɚɬɶ ɦɨɝɭɬ 3—5 

ɢɝɪɨɤɨɜ. ȼɵɢɝɪɚɜɲɢɟ ɜ 2—3 ɢɝɪɚɯ ɢɝɪɨɤɢ ɫɨɪɟɜɧɭɸɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. 
9. ɍɱɢɦɫɹ ɫɥɭɲɚɬɶ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 
ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɫɥɭɯɨɜɨɝɨ ɢ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɞɵɯɚɧɢɹ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɨɤɢ ɢɞɭɬ ɤɨɥɨɧɧɨɣ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɛɟɫɲɭɦɧɨ, ɞɟɥɚɸɬ ɧɚɡɜɚɧɧɨɟ ɜɟɞɭɳɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ (ɩɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ, ɩɨɞɧɹɬɶ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ — 



ɜɞɨɯ, ɨɩɭɫɬɢɬɶ — ɜɵɞɨɯ). Ɉɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɢɝɪɨɤɢ, ɫɞɟɥɚɜɲɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɱɟɬɤɨ, ɤɪɚɫɢɜɨ, ɛɟɫɲɭɦɧɨ. 
Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɨɫɚɧɤɢ ɢ ɫɦɵɤɚɧɢɟ ɝɭɛ. 

ɋɨɜɟɬɵ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. Эɬɭ ɢɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɢɞɹ ɧɚ ɫɬɭɥɟ, ɧɚ ɤɨɜɪɟ ɢ 
ɞɚɠɟ ɥɟɠɚ. 

10. ɉɟɪɟɞɚɣ ɦɹɱ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɛɪɨɫɚɧɢɹ ɢ ɥɨɜɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ,  
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɦɵ. Ɇɟɥ, ɦɹɱɢ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɚɸɳɢɯ ɞɟɥɹɬ ɧɚ ɞɜɟ ɪɚɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ (ɩɨ 5—6 ɱɟɥɨɜɟɤ); ɨɧɢ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɞɜɟ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɟ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɲɟɪɟɧɝɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɨɹɬ ɩɟɪɟɞ ɫɤɚɦɟɣɤɚɦɢ. Ʉɚɠɞɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɜɵɛɢɪɚɟɬ 
ɤɚɩɢɬɚɧɚ. Ʉɚɩɢɬɚɧɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜ ɫɜɨɢɯ ɤɨɦɚɧɞ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 5—6 ɲɚɝɨɜ ɨɬ ɧɢɯ. 
Ɇɟɫɬɨɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɤɚɩɢɬɚɧɨɜ ɨɱɟɪɱɢɜɚɸɬ ɦɟɥɨɦ. ɍ ɤɚɩɢɬɚɧɨɜ ɜ ɪɭɤɚɯ ɩɨ ɦɹɱɭ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɟɞɭɳɟɝɨ 
ɤɚɩɢɬɚɧɵ ɛɪɨɫɚɸɬ ɦɹɱ ɢɝɪɨɤɭ ɫɜɨɟɣ ɲɟɪɟɧɝɢ, ɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɩɟɪɟɞɢ. Ɍɨɬ, ɩɨɥɭɱɢɜ ɦɹɱ, ɛɪɨɫɚɟɬ ɟɝɨ ɨɛɪɚɬɧɨ 
ɤɚɩɢɬɚɧɭ ɢ ɫɚɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɤɚɦɶɸ. Ʉɚɩɢɬɚɧ, ɩɨɥɭɱɢɜ ɦɹɱ, ɛɪɨɫɚɟɬ ɟɝɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɢɝɪɨɤɭ ɜ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɟ. 
Ɍɨɬ, ɩɨɥɭɱɢɜ ɦɹɱ, ɛɪɨɫɚɟɬ ɟɝɨ ɨɛɪɚɬɧɨ ɤɚɩɢɬɚɧɭ ɢ ɫɚɞɢɬɫɹ ɪɹɞɨɦ ɫ ɩɟɪɜɵɦ. Ɍɚɤɠɟ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɢɝɪɚɸɳɢɟ. ɂɝɪɚ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ ɢɝɪɨɤɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɛɭɞɭɬ ɫɢɞɟɬɶ ɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɢɝɪɨɤ 
ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɪɭɤɭ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜɜɟɪɯ. Ɍɚ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɧɶɲɟ ɡɚɤɨɧɱɢɬ ɩɟɪɟɛɪɨɫɤɭ ɦɹɱɚ, ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 
ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶɧɢɰɟɣ. 

11. ɉɟɪɟɣɞɢ ɱɟɪɟɡ ɪɟɱɤɭ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɩɨɡɵ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɤɚɦɟɣɤɚ 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɨɤɢ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɩɪɨɛɟɝɚɸɬ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɩɨ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫ ɦɟɲɨɱɤɨɦ ɩɟɫɤɚ ɢɥɢ ɩɨɞɭɲɤɨɣ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɫɦɵɤɚɧɢɟɦ ɝɭɛ ɢ ɨɫɚɧɤɨɣ, 
ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɜɵɩɨɥɧɢɜɲɢɯ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. 

12. Ʉɬɨ ɫɢɥɶɧɟɟ? 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɭɩɨɪɫɬɜɚ, ɜɨɥɢ ɤ ɩɨɛɟɞɟ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. Ⱦɜɟ ɤɟɝɥɢ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɨɤɨɜ ɪɚɡɛɢɜɚɸɬ ɩɨɩɚɪɧɨ. ɇɚ ɩɨɥɭ (ɩɥɨɳɚɞɤɟ) ɱɟɪɬɹɬ ɞɜɟ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ ɧɚ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɱɟɬɵɪɟɯ ɲɚɝɨɜ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ, ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɢɝɪɚɸɳɢɟ — ɫɨɪɟɜɧɭɸɳɚɹɫɹ ɩɚɪɚ— ɞɟɪɠɚɬɫɹ ɡɚ 
ɩɪɚɜɵɟ ɪɭɤɢ, ɫɬɨɹ ɫɩɢɧɨɣ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɥɢɰɨɦ ɤ ɛɭɥɚɜɚɦ, ɫɬɨɹɳɢɦ ɡɚ ɱɟɪɬɨɣ ɫ ɬɨɣ ɢ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɉɨ 
ɤɨɦɚɧɞɟ ɤɚɠɞɵɣ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɬɹɧɭɬɶ «ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ» ɧɚ ɫɜɨɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɫɯɜɚɬɢɬɶ ɛɭɥɚɜɭ. 

13. ɋɟɪɫɨ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɟɬɤɨɫɬɢ, ɝɥɚɡɨɦɟɪɚ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɩɨɹɫɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. Ʉɟɝɥɢ, ɤɨɥɶɰɚ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɨɤɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɞɪɭɝ ɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 2-3 ɦ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɧɢɯ ɛɪɨɫɚɟɬ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɞɪɭɝɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ (ɫɟɪɫɨ), ɷɬɨɬ ɥɨɜɢɬ ɢɯ (ɜ ɩɟɪɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɪɭɤɭ, ɚ ɩɨɡɠɟ ɧɚ ɩɚɥɤɭ). ɉɨɫɥɟ 
ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢɝɪɨɤɢ ɥɟɝɤɨ ɫɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫ ɷɬɢɦ ɥɟɝɤɢɦ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɢɝɪɵ ɢ ɨɯɨɬɧɨ ɜ ɧɟɟ ɢɝɪɚɸɬ. 
Ɂɚɬɟɦ, ɪɚɡɞɟɥɢɜɲɢɫɶ ɧɚ ɩɚɪɵ, ɢɝɪɨɤɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɞɪɭɝ ɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 3-4 ɦ. ɍ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ 
ɧɢɯ (ɩɨ ɞɨɝɨɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ) ɜ ɪɭɤɚɯ ɩɚɥɤɚ, ɭ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɚɥɤɚ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɨɥɟɢ (ɜɧɚɱɚɥɟ 2, ɩɨɡɠɟ 3-4). 

ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɧɚɞɟɜɚɟɬ ɧɚ ɤɨɧɱɢɤ ɩɚɥɤɢ ɤɨɥɶɰɚ ɢ ɛɪɨɫɚɟɬ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɜɨɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɥɨɜɢɬ ɤɨɥɶɰɚ ɧɚ ɩɚɥɤɭ. Ʉɨɝɞɚ ɜɫɟ ɤɨɥɶɰɚ ɛɪɨɲɟɧɵ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞɫɱɟɬ ɩɨɣɦɚɧɧɵɯ ɤɨɥɟɰ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 
ɢɝɪɨɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɩɨɣɦɚɟɬ ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɤɨɥɟɰ. 

14. Ɇɨɫɬ ɱɟɪɟɡ ɪɟɱɤɭ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ.  

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɋɟɫɬɶ ɧɚ ɩɨɥ, ɧɨɝɢ ɜɵɬɹɧɭɬɶ, ɨɩɟɪɟɬɶɫɹ ɧɚ ɥɚɞɨɧɢ ɡɚ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ. ɉɪɨɝɢɛɚɹɫɶ ɜɩɟɪɟɞ ɢ 
ɜɜɟɪɯ, ɩɨɞɬɹɧɭɬɶ ɬɚɡ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɩɹɬɤɢ ɢ ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ (ɦɨɫɬɢɤ). ȼɟɪɧɭɬɶɫɹ, ɚ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɫɬɚɬɶ 
ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɢ, ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ 5 ɦ. ɋɧɨɜɚ ɜɫɬɚɬɶ ɧɚ ɦɨɫɬɢɤ ɢ ɬɚɤ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɡɚɥɚ. 

Ɇɨɫɬɢɤ, ɦɨɫɬɢɤ ɱɟɪɟɡ ɪɟɱɤɭ 

ɋɬɚɥ ɦɨɫɬɨɦ ɱɟɪɟɡ ɪɟɤɭ, 
Эɬɨ ɹ ɡɚɧɹɥ ɦɟɫɬɟɱɤɨ. 
ɋɤɨɪɨ ɪɟɱɤɨɣ ɩɨɛɟɝɭ. 
ɋɨɜɟɬɵ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. ɂɝɪɚ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɤɨɦɚɧɞɧɨɣ, ɟɫɥɢ ɛɭɞɟɬ 6-8 ɱɟɥɨɜɟɤ. Ɇɟɠɞɭ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 
15. ɋɬɨɩ-ɯɥɨɩ 

ɐɟɥɶ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ (ɭɦɟɧɢɹ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɶɫɹ), ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. ɋɤɚɤɚɥɤɚ. 



ɏɨɞ ɢɝɪɵ. Ⱦɟɬɢ ɢɞɭɬ ɤɨɥɨɧɧɨɣ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ. ɇɚ ɫɢɝɧɚɥ «ɋɬɨɩ» ɜɫɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɧɚ ɫɢɝɧɚɥ 
«ɏɥɨɩ — ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɸɬ, ɧɚ ɫɢɝɧɚɥ «Ɋɚɡ» — ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɤɪɭɝɨɦ ɢ ɢɞɭɬ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 
ȼɫɟ ɬɪɢ ɫɢɝɧɚɥɚ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ ɜ ɯɨɞɶɛɟ 5—8 ɪɚɡ. Ɍɨɬ, ɤɬɨ ɨɲɢɛɚɟɬɫɹ, ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɢɝɪɵ. Ʉɨɝɞɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 
ɜɫɟɝɨ 2—3 ɢɝɪɚɸɳɢɯ, ɜɫɟ ɫɧɨɜɚ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɤɪɭɝ. ɂɝɪɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ. 

16. Ɇɨɪɨɡ, ɟɥɨɱɤɚ ɢ ɡɚɹɰ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 
ɨɫɚɧɤɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 
ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɬɨɩ ɢ ɝɨɥɟɧɟɣ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɜɵɛɢɪɚɟɬ «ɟɥɨɱɟɤ», «ɡɚɣɱɢɤɚ» ɢ «ɦɨɪɨɡɚ». Ɂɚɬɟɦ ɱɟɪɬɢɬ ɤɪɭɬɢ, ɜ ɧɢɯ 
ɪɚɫɫɬɚɜɥɹɟɬ «ɟɥɨɱɟɤ». ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɢɝɪɚ. «Ɂɚɹɰ» ɛɟɠɢɬ ɤ ɛɥɢɠɚɣɲɟɣ «ɟɥɨɱɤɟ» 
ɭɤɪɵɬɶɫɹ ɩɨɞ ɧɟɣ ɨɬ «ɦɨɪɨɡɚ». «Ɇɨɪɨɡ» ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ «ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɶ» (ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɫɚɥɢɬɶ) «ɡɚɣɱɢɤɚ». ɇɨ ɟɫɥɢ 
«ɡɚɣɱɢɤ», ɭɛɟɝɚɹ ɨɬ «ɦɨɪɨɡɚ», ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɩɪɵɝɧɭɬɶ ɜ ɤɪɭɠɨɤ, ɝɞɟ ɫɬɨɢɬ «ɟɥɨɱɤɚ», ɨɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
«ɟɥɨɱɤɨɣ», ɚ «ɟɥɨɱɤɚ» — «ɡɚɣɱɢɤɨɦ» ɢ ɛɟɠɢɬ ɨɬ «ɦɨɪɨɡɚ», ɜɵɬɟɫɧɹɹ ɡɚɬɟɦ ɢɡ ɞɪɭɝɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ 
«ɟɥɨɱɤɭ». Ɉɫɚɥɟɧɧɵɣ «ɡɚɣɱɢɤ» ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ «ɦɨɪɨɡɨɦ». ȿɫɥɢ «ɦɨɪɨɡ» ɧɟ ɫɭɦɟɟɬ ɨɫɚɥɢɬɶ «ɡɚɣɱɢɤɚ» ɩɪɢ 
ɟɝɨ ɩɟɪɟɛɟɠɤɚɯ ɨɬ ɨɞɧɨɣ «ɟɥɨɱɤɢ» ɤ ɞɪɭɝɨɣ, ɚ ɨɬ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ — «ɞɨɦɨɣ», ɬɨ «ɦɨɪɨɡ» ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɜɨɞɢɬɶ. 
ȿɫɥɢ ɠɟ «ɦɨɪɨɡ» ɫɭɦɟɟɬ ɨɫɚɥɢɬɶ «ɡɚɣɱɢɤɚ», ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ «ɦɨɪɨɡɨɦ». «Ɇɨɪɨɡ» ɦɨɠɟɬ ɨɫɚɥɢɬɶ 
«ɡɚɣɱɢɤɚ» ɜ ɞɜɭɯ ɫɥɭɱɚɹɯ: 1) ɤɨɝɞɚ ɬɨɬ ɩɟɪɟɛɟɝɚɟɬ ɤ «ɟɥɨɱɤɟ» ɢɥɢ 2) ɟɫɥɢ ɜ ɤɪɭɝɭ ɫɬɨɹɬ ɞɜɨɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɤɨɝɞɚ «ɟɥɨɱɤɚ» ɡɚɦɟɲɤɚɥɚɫɶ ɜ ɬɭ ɦɢɧɭɬɭ, ɤɚɤ ɤ ɧɟɣ ɩɪɵɝɧɭɥ «ɡɚɣɱɢɤ» ɢ, ɫɬɚɜ ɫɚɦɚ «ɡɚɣɱɢɤɨɦ», ɧɟ 
ɜɵɛɟɠɚɥɚ ɢɡ ɤɪɭɝɚ. 

 

ɂȽɊɕ, ɇȺɉɊȺȼɅȿɇɇɕȿ ɇȺ ɉɊȿɈȾɈɅȿɇɂȿ ɉɅɈɋɄɈɋɌɈɉɂə 

ɉɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɫɥɚɛɵɯ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɩɥɨɯɨ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɞɟɬɟɣ. ɇɟɪɟɞɤɨ 
ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɫɜɨɞɵ ɫɬɨɩ ɬɚɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ. ɋɜɹɡɤɢ ɢ ɦɵɲɰɵ ɫɬɨɩɵ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɝɚɸɬɫɹ, 
ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ, ɬɟɪɹɸɬ ɩɪɭɠɢɧɹɳɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. ɋɜɨɞɵ ɫɬɨɩ ɪɚɫɩɥɸɳɢɜɚɸɬɫɹ, ɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ, ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɟ. ɋɬɨɩɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɨɪɨɣ, ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ ɬɟɥɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɮɨɪɦɵ ɫɬɨɩɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɟɟ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɧɨ ɢ ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɚɡɚ, ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Эɬɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɨɫɚɧɤɟ ɢ ɨɛɳɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɢɝɪ: 
 ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɫɜɹɡɨɱɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɝɨɥɟɧɢ ɢ ɫɬɨɩɵ; 
 ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɨɛɳɟɦɭ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɧɚɜɵɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 

ɯɨɞɶɛɵ (ɧɟ ɪɚɡɜɨɞɹ ɧɨɫɤɨɜ). 
Эɬɨ ɢɝɪɵ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ ɧɚ ɧɚɪɭɠɧɵɯ ɤɪɚɹɯ ɫɬɨɩ, ɫɨ ɫɝɢɛɚɧɢɟɦ ɩɚɥɶɰɟɜ ɧɨɝ, ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɧɢɟɦ ɩɚɥɶɰɚɦɢ 

ɧɨɝ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹɦɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɨɫɤɢ ɜɧɭɬɪɶ, ɩɹɬɤɢ ɪɚɡɜɟɞɟɧɵ. 
1. Ʌɨɜɤɢɟ ɧɨɝɢ         

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɫɜɹɡɨɱɧɨ-

ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɝɨɥɟɧɢ ɢ ɫɬɨɩɵ         

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. Ʉɨɜɟɪ, ɩɚɥɤɢ ɢ ɩɥɚɬɤɢ ɩɨ ɱɢɫɥɭ ɢɝɪɨɤɨɜ.         
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. Ⱦɟɬɢ ɫɢɞɹɬ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɧɚ ɤɨɜɪɟ, ɪɭɤɢ ɡɚ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ, ɤɢɫɬɹɦɢ ɨɩɢɪɚɸɬɫɹ ɨ ɤɨɜɟɪ. Ɇɟɠɞɭ 

ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ ɩɚɥɤɚ. ɍ ɟɟ ɤɨɧɰɚ ɫɩɪɚɜɚ ɧɨɫɨɜɨɣ ɩɥɚɬɨɤ. ɇɭɠɧɨ ɜɡɹɬɶ ɟɝɨ ɩɚɥɶɰɚɦɢ 
ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ ɢ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɤ ɥɟɜɨɣ, ɧɟ ɡɚɞɟɜ ɩɚɥɤɢ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɉɨɬɨɦ ɜɡɹɬɶ ɩɥɚɬɨɤ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ ɢ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɟɝɨ ɜɩɪɚɜɨ ɨɬ ɩɚɥɤɢ. ɉɨɜɬɨɪɹɬɶ 2—4 

ɪɚɡɚ, ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɨɛɟ ɧɨɝɢ ɫ ɩɥɚɬɤɨɦ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɫɞɟɥɚɥ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɧɟ ɡɚɞɟɜ ɩɥɚɬɤɨɦ ɩɚɥɤɢ. ȼɵɩɨɥɧɹɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ: 

ə ɩɥɚɬɨɤ ɜɨɡɶɦɭ ɧɨɝɨɣ, 
ɉɨɞɧɟɫɭ ɟɝɨ ɤ ɞɪɭɝɨɣ, 
ɂ ɧɟɫɭ, ɧɟɫɭ, ɧɟ ɫɩɥɸ, 
ɉɚɥɤɭ ɹ ɧɟ ɡɚɰɟɩɥɸ. 
2. ȼɟɫɟɥɵɣ ɦɹɱɢɤ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɬɨɩ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. Ɇɹɱɢ ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɫ ɥɚɞɨɧɶ, ɫɬɭɥɶɹ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɨɤɢ ɫɬɨɹɬ ɢɥɢ ɫɢɞɹɬ ɧɚ ɫɬɭɥɶɹɯ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ I ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɜɟɞɭɳɢɦ 

ɭɞɚɪɹɸɬ ɦɹɱɨɦ ɨ ɩɨɥ ɢ ɥɨɜɹɬ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɩɨɞ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ: 
Ɇɨɣ ɜɟɫɟɥɵɣ, ɡɜɨɧɤɢɣ ɦɹɱ, 
Ɍɵ ɤɭɞɚ ɩɭɫɬɢɥɫɹ ɜɫɤɚɱɶ? 

Ʉɪɚɫɧɵɣ, ɠɟɥɬɵɣ, ɝɨɥɭɛɨɣ, 
ɇɟ ɭɝɧɚɬɶɫɹ ɡɚ ɬɨɛɨɣ. 
Ɂɚɬɟɦ ɢɝɪɨɤɢ ɩɟɪɟɤɢɞɵɜɚɸɬ ɦɹɱɢ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. ɍ ɤɨɝɨ ɦɹɱ ɭɩɚɥ, ɬɨɬ ɜɵɛɵɜɚɟɬ ɢɡ ɢɝɪɵ. 

Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɢɝɪɭ ɡɚɧɨɜɨ. ɂɝɪɚɸɬ 2-3 ɪɚɡɚ. 
ɋɨɜɟɬɵ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɨɫɚɧɤɢ. 
3. Ʉɬɨ ɜɩɟɪɟɞ 



ɐɟɥɶ ɢɝɪɵ:  ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɫɜɹɡɨɱɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɬɨɩ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. ɉɪɨɫɬɵɧɤɢ (50—80 ɫɦ) ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɞɥɢɧɵ, ɫɬɭɥɶɹ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɨɤɢ ɫɢɞɹɬ ɧɚ ɫɬɭɥɶɱɢɤɚɯ (ɫɬɭɥɶɹɯ), ɩɨɞ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɭɩɧɟɣ — ɩɪɨɫɬɵɧɤɚ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 

ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɢɝɪɨɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɩɪɨɫɬɵɧɤɭ. Ɂɚɬɟɦ ɬɨ ɠɟ ɞɟɥɚɸɬ ɥɟɜɨɣ 
ɧɨɝɨɣ. ɂɝɪɨɤɢ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɜɲɢɟ ɷɬɭ ɡɚɞɚɱɭ, ɫɨɪɟɜɧɭɸɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. 

4. ɉɨɣɦɚɣ ɤɨɦɚɪɚ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 
ɨɫɚɧɤɢ,  ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɫɜɹɡɨɱɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɝɨɥɟɧɢ ɢ ɫɬɨɩ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. ɉɪɭɬ ɫ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɵɦ ɧɚ ɲɧɭɪɟ «ɤɨɦɚɪɨɦ» ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ ɢɥɢ ɬɤɚɧɢ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɨɤɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɤɪɭɝ ɥɢɰɨɦ ɤ ɰɟɧɬɪɭ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɜɵɬɹɧɭɬɨɣ ɪɭɤɢ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɤɪɭɝɚ. ȼ ɪɭɤɚɯ ɭ ɧɟɝɨ ɩɪɭɬ ɞɥɢɧɨɣ 1-1,5 ɫ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɵɦ ɧɚ ɲɧɭɪɟ 
«ɤɨɦɚɪɨɦ» ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ ɢɥɢ ɬɤɚɧɢ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɤɪɭɠɢɬ ɲɧɭɪ ɫ «ɤɨɦɚɪɨɦ» ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɵɲɟ ɝɨɥɨɜ ɢɝɪɚɸɳɢɯ. 
Ʉɨɝɞɚ «ɤɨɦɚɪ» ɩɪɨɥɟɬɚɟɬ! ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɢɝɪɨɤɢ ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɸɬ, ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɩɨɣɦɚɬɶ ɟɝɨ ɨɛɟɢɦɢ 
ɪɭɤɚɦ.         

5. Ȼɟɥɨɫɧɟɠɤɚ ɢ ɫɟɦɶ ɝɧɨɦɨɜ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɜɨɞɨɜ ɫɬɨɩ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ «ɤɨɪɫɟɬɚ» ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ,  
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɪɹɞɤɭ ɜɦɟɫɬɟ ɫ Ȼɟɥɨɫɧɟɠɤɨɣ ɢ ɫɟɦɶɸ ɝɧɨɦɚɦɢ. ɍ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɝɟɪɨɟɜ ɟɫɬɶ ɫɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. 

1.  ȼɨɬ ɭ ɩɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: ɨɧ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɫɩɟɲɢɬ ɢ ɭɬɪɨɦ ɞɭɟɬ ɧɚ ɱɚɣ ɢ ɤɚɲɭ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ 
ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɫɬɵɥɢ. ȼɫɬɚɬɶ ɩɪɹɦɨ, ɝɨɥɨɜɭ ɧɟ ɨɩɭɫɤɚɬɶ, ɩɥɟɱɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬɜɟɫɬɢ ɧɚɡɚɞ. 
ɋɧɚɱɚɥɚ ɝɥɭɛɨɤɨ ɩɨɞɵɲɚɬɶ. ɋɞɟɥɚɬɶ ɞɥɢɧɧɵɣ ɜɵɞɨɯ, ɛɭɞɬɨ ɯɨɱɟɲɶ ɫɞɭɬɶ ɩɟɧɭ. Ɂɚɬɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɝɥɭɛɨɤɢɣ 
ɜɞɨɯ ɧɨɫɨɦ. 

2. ȼɬɨɪɧɢɤ ɱɚɫɬɨ ɯɨɞɢɬ ɜ ɥɟɫ ɩɨ ɹɝɨɞɵ, ɧɨ ɨɧ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ, ɚ ɬɪɚɜɚ ɜɵɫɨɤɚɹ, ɢ ɟɦɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 
ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɵɦɚɬɶ ɧɨɝɢ, ɜɨɬ ɨɧ ɢ ɭɩɪɚɠɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɭɬɪɚɦ. 

Ⱦɟɬɢ ɫɬɨɹɬ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɯɨɞɹɬ, ɤɚɤ ɰɚɩɥɢ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɧɨɝɢ. 
ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ — 10—20 ɫɟɤɭɧɞ. 

3. ɋɪɟɞɚ ɢ ɱɟɬɜɟɪɝ ɱɚɫɬɨ ɩɢɥɹɬ ɢ ɤɨɥɸɬ ɞɪɨɜɚ. ɂ ɨɧɢ ɩɨ ɭɬɪɚɦ ɬɪɟɧɢɪɭɸɬɫɹ. Ⱦɟɬɢ ɜɫɬɚɸɬ ɩɨɩɚɪɧɨ, 
ɥɢɰɨɦ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ. ɇɭɠɧɨ ɜɡɹɬɶɫɹ ɡɚ ɪɭɤɢ, ɧɨɝɢ ɫɥɟɝɤɚ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɵ, ɩɪɚɜɚɹ ɪɭɤɚ ɜɩɟɪɟɞɢ, ȼ ɤɚɠɞɨɣ 
ɩɚɪɟ ɩɚɪɬɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɫɝɢɛɚɬɶ ɜɧɚɱɚɥɟ ɩɪɚɜɭɸ ɪɭɤɭ, ɚ ɥɟɜɭɸ ɜɵɩɪɹɦɥɹɬɶ, ɡɚɬɟɦ ɧɚɨɛɨɪɨɬ — ɥɟɜɭɸ 
ɫɝɢɛɚɬɶ, ɚ ɩɪɚɜɭɸ ɜɵɩɪɹɦɥɹɬɶ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɞɟɥɚɬɶ ɪɢɬɦɢɱɧɨ, ɩɪɨɢɡɧɨɫɹ «ɠ-ɠ». ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 6—10 ɪɚɡ. 

4.  Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɩɨɤɨɥɟɦ ɞɪɨɜɚ. Ⱦɟɬɢ ɫɨɟɞɢɧɹɸɬ ɪɭɤɢ ɜɧɢɡɭ ɜɦɟɫɬɟ «ɢ ɡɚɦɨɤ», ɚ ɧɨɝɢ ɪɚɫɫɬɚɜɥɹɸɬ 
ɲɢɪɟ ɩɥɟɱ, ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ ɢ ɫ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɛɵɫɬɪɨ ɨɩɭɫɤɚɸɬ ɢɯ ɜɧɢɡ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɨɢɡɧɨɫɹ «ɭɯ-

ɯ-ɯ». ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4—6 ɪɚɡ. 
5.   ɉɹɬɧɢɰɚ ɢɡɭɱɚɟɬ ɹɡɵɤ ɩɬɢɰ ɢ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶɫɹ ɫ ɜɨɪɨɧɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɧɟ ɪɚɡɨɪɹɥɢ 

ɨɝɨɪɨɞ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɭɱɢɦɫɹ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫ ɩɬɢɰɚɦɢ. Ⱦɟɬɢ ɪɚɡɜɨɞɹɬ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨ-ɲɢɪɟ, ɝɨɜɨɪɹɬ 
«ɤɚɪ-ɪ-ɪɪ» ɢ ɨɩɭɫɤɚɸɬ ɪɭɤɢ. Ɂɜɭɤ «ɪ» ɧɚɞɨ ɬɹɧɭɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɨɥɶɲɟ. Ɉɩɭɫɤɚɹ ɪɭɤɢ, ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɝɢɛɚɸɬ 
ɧɨɝɢ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4—6 ɪɚɡ. 

6. ɋɭɛɛɨɬɚ ɱɚɫɬɨ ɡɢɦɨɣ ɟɡɞɢɬ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɚɠɟ ɤɨɝɞɚ ɫɧɟɝɚ ɧɟɬ, ɨɧ ɬɪɟɧɢɪɭɟɬɫɹ. 
Ⱦɟɬɢ ɞɟɥɚɸɬ ɛɨɥɶɲɢɟ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɟ ɲɚɝɢ ɢ ɦɚɯɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɤɚɬɚɸɬɫɹ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ. ɇɭɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɧɟ ɞɟɥɚɥɢ ɪɟɡɤɢɯ ɜɵɩɚɞɨɜ ɢ ɱɬɨɛɵ ɲɚɝ ɛɵɥ ɩɥɚɜɧɵɦ, ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ; 
ɬɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɪɟɞɧɢɣ. ɑɟɪɟɡ 15-20 ɲɚɝɨɜ ɦɨɠɧɨ ɢ «ɫ ɝɨɪɤɢ ɫɩɭɫɬɢɬɶɫɹ»: ɜɡɦɚɯɧɭɬɶ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ, 
ɩɪɢɫɟɫɬɶ, ɧɚɤɥɨɧɹɹɫɶ ɫɥɟɝɤɚ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɨɩɭɫɤɚɹ ɦɚɯɨɜɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ ɢ ɧɚɡɚɞ. Ɉɛɳɚɹ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ — 30—60 ɫɟɤɭɧɞ. 

7.  Ȼɟɥɨɫɧɟɠɤɚ ɪɚɡɦɟɬɚɟɬ ɞɨɪɨɠɤɢ ɨɬ ɥɢɫɬɶɟɜ ɢ ɫɧɟɝɚ, ɢ ɟɣ ɬɨɠɟ ɧɭɠɧɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. Ⱦɟɬɢ ɯɨɞɹɬ, 
ɞɟɥɚɹ ɦɚɯɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɩɟɪɚ ɫɨɛɨɣ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜ ɬɭ ɠɟ 
ɫɬɨɪɨɧɭ (ɤɢɫɬɢ ɫɥɟɝɤɚ ɫɠɚɬɵ ɜ ɤɭɥɚɤɢ). ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ — 10-20 ɫɟɤɭɧɞ. 

8. ȼɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟ ɠɟ ɱɚɫɬɨ ɦɟɪɡɧɟɬ ɧɚ ɦɨɪɨɡɟ, ɢ ɤɨɝɞɚ ɟɦɭ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɯɨɥɨɞɧɨ, ɨɧ ɞɟɥɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. Ⱦɟɬɢ ɪɚɡɜɨɞɹɬ ɪɭɤɢ ɲɢɪɨɤɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɤɪɟɩɤɨ ɨɛɯɜɚɬɵɜɚɸɬ ɫɟɛɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɡɚ ɩɥɟɱɢ ɢ ɝɨɜɨɪɹɬ «ɭɯ-ɯ» 

ɋɨɜɟɬɵ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɛɯɜɚɬɵɜɚɥ ɝɪɭɞɧɭɸ ɤɥɟɬɤɭ ɩɪɢ 
ɜɵɞɨɯɟ, ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɤɥɚɞɹ ɫɜɟɪɯɭ ɬɨ ɩɪɚɜɭɸ, ɬɨ ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4—6 ɪɚɡ. 

6. ɋɨɫɟɧɤɢ 

ɐɟɥɶ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɭɦɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɢɝɪɨɤɢ ɛɟɝɭɬ ɩɨ ɡɚɥɭ. ȼɨɞɹɳɢɣ ɱɟɪɟɡ 1-2 ɦɢɧɭɬɵ ɛɟɠɢɬ ɡɚ ɧɢɦɢ, 
ɩɵɬɚɹɫɶ ɢɯ ɫɯɜɚɬɢɬɶ. Ɇɨɠɧɨ ɫɩɚɫɬɢɫɶ, ɟɫɥɢ ɞɨɛɟɠɚɬɶ ɞɨ ɫɬɟɧɵ ɢ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɠɚɬɶɫɹ ɤ ɫɬɟɧɟ ɡɚɬɵɥɤɨɦ, 
ɩɥɟɱɚɦɢ, ɹɝɨɞɢɰɚɦɢ. Ɋɭɤɢ — ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɜɧɢɡ, ɥɚɞɨɧɢ -ɜɩɟɪɟɞ, ɩɚɥɶɰɵ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɵ. Эɬɨ «ɫɨɫɟɧɤɚ». 
Ɍɨɬ, ɤɬɨ ɩɪɢɧɹɥ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɩɨɡɭ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɫɚɥɟɧ. Ɉɫɚɥɟɧɧɵɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɦ, ɢ ɢɝɪɚ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ. 

7. ɇɟ ɫɹɞɶ ɜ ɥɭɠɭ 



ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɬɨɩ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. ɋɤɚɤɚɥɤɚ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɚɸɳɢɯ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɱɟɬɵɪɟ ɤɨɦɚɧɞɵ. Ʉɚɠɞɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɞɥɢɧɧɨɣ 

ɫɤɚɤɚɥɤɟ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɤɪɭɬɢɬ ɜɟɞɭɳɢɣ ɫ ɤɟɦ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ. ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɩɪɵɝɚɸɬ, ɩɨɤɚ ɧɟ 
ɫɨɛɶɸɬɫɹ, ɧɨ ɧɟ ɞɨɥɶɲɟ 20—30 ɫɟɤɭɧɞ. Ȼɨɥɟɟ ɥɨɜɤɢɟ ɢɝɪɨɤɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɵɝɚɬɶ ɩɚɪɚɦɢ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ. 
Ɂɚɤɨɧɱɢɜ ɢɝɪɭ, ɢɝɪɨɤɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɟɞɭɳɢɦ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɸɬ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ ɛɨɥɶɲɟ ɞɟɬɟɣ, ɧɟ ɡɚɰɟɩɢɜɲɢɯ 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ. 

8. ɉɪɵɝɚɥɤɢ 

ɐɟɥɶ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɬɨɩ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. ɋɤɚɤɚɥɤɚ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɨɤɢ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɜɪɚɳɚɸɬ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɪɵɝɚɹ ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ. 

Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɧɭɠɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɹɦɨ, ɧɨɫɤɢ ɨɬɬɹɧɭɬɶ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɤɚɱɤɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɫɞɟɥɚɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɫɤɚɱɤɨɜ. 

9. ɋɚɞɢɦɫɹ ɛɟɡ ɪɭɤ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ «ɤɨɪɫɟɬɚ» ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɦɵɲɰ ɧɨɝ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɨɤ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɫɚɞɢɬɫɹ ɜɩɪɚɜɨ, ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɪɭɤ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ 
ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ɂɚɬɟɦ ɫɚɥɢɬɫɹ ɜɥɟɜɨ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɹ ɟɝɨ ɡɚ 
ɪɭɤɢ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɢɝɪɨɤɢ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ ɨɛɯɨɞɢɬɶɫɹ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɪɭɤ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɭɫɬɪɚɢɜɚɟɬ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ. 

10. ɋɚɦɵɣ ɤɪɚɫɢɜɵɣ ɩɪɵɠɨɤ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ ɷɫɬɟɬɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 
ɜɫɟɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɨɝ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɢɝɪɨɤɨɜ ɞɨɡɢɪɭɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. Ɉɬɦɟɱɚɹ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɪɢɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬ: 

ɑɟɣ ɤɪɚɫɢɜɟɟ ɩɪɵɠɨɤ? 

Ʉɬɨ ɠɟ ɩɪɵɝɧɭɬɶ ɥɭɱɲɟ ɫɦɨɝ? 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɢɥ ɦɟɠɞɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɩɚɪɚɦɢ. Ɇɨɠɟɬ 
ɢɝɪɚɬɶ ɢ ɨɞɢɧ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɩɪɨɜɟɪɹɹ ɫɟɛɹ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɢɞɚ ɩɪɵɠɤɚ. ɉɪɵɝɚɬɶ ɦɨɠɧɨ, ɫɬɨɹ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɨɛɟɢɦɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɧɚ ɯɨɞɭ, ɧɚ ɛɟɝɭ, ɧɚ ɥɟɜɨɣ, 1 ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɟ, ɩɪɵɝɚɬɶ ɜɞɜɨɟɦ ɥɢɰɨɦ ɢɥɢ ɡɚɬɵɥɤɨɦ 
ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ. 

ɋɨɜɟɬɵ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɨɫɚɧɤɢ. 
13. ɋɤɚɤɚɥɤɢ 

ɐɟɥɶ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɱɭɜɫɬɜɚ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɨɤɢ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɚɦɢ, ɜɫɬɚɜ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 2 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ, ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɛɟɝɭɬ ɤ ɮɢɧɢɲɭ ɩɪɵɝɚɹ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɢ. ɉɨɛɟɠɞɚɸɬ ɬɟ ɢɝɪɨɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɛɵɫɬɪɟɟ 
ɞɨɫɬɢɝɧɭɜ ɮɢɧɢɲɚ, ɧɟ ɡɚɰɟɩɢɥɢɫɶ ɡɚ ɫɤɚɤɚɥɤɢ. 

11. ɉɨɫɥɭɲɧɵɣ ɦɹɱɢɤ 

ɐɟɥɶ ɢɝɪɵ: ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ «ɤɨɪɫɟɬɚ» ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. Ɇɹɱɢ ɩɨ ɱɢɫɥɭ ɢɝɪɨɤɨɜ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ, ɱɬɨ ɧɚɞɨ ɥɟɠɚ, ɜɵɬɹɧɭɜɲɢɫɶ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɧɚ ɤɨɜɪɟ, ɡɚɠɚɬɶ ɦɹɱ ɦɟɠɞɭ 

ɧɨɝɚɦɢ. ɉɟɪɟɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɧɚ ɠɢɜɨɬ, ɧɟ ɜɵɪɨɧɢɜ ɦɹɱɚ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɢɝɪɨɤɢ ɩɪɨɞɟɥɚɥɢ ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
4—6 ɪɚɡ, ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɭɫɬɪɚɢɜɚɸɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ; ɤɬɨ ɩɟɪɜɵɦ ɩɟɪɟɜɟɪɧɟɬɫɹ ɞɟɫɹɬɶ ɪɚɡ, ɧɟ ɭɪɨɧɢɜ ɦɹɱ. 

12. Ʉɬɨ ɭɫɬɨɢɬ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɧɨɝ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɵɞɟɪɠɤɢ, 
ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. Ɉɛɪɭɱɢ ɢɥɢ ɦɟɥ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 50 ɫɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɧɚ ɩɨɥɭ (ɡɟɦɥɟ) ɪɢɫɭɸɬ ɞɜɚ ɤɪɭɝɚ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ 25 ɫɦ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɜ ɫɜɨɟɦ ɤɪɭɝɭ ɢ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɫɞɜɢɧɭɬɶ 
ɫɜɨɟɝɨ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɫ ɦɟɫɬɚ. ɉɪɨɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɧɟ ɭɫɬɨɹɥɢ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɤɨɫɧɭɥɫɹ ɩɨɥɚ (ɡɟɦɥɢ).  

14. Ɇɚɫɬɟɪɚ ɦɹɱɚ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɦɟɬɤɨɫɬɢ, 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤɪɭɩɧɵɯ ɢ ɦɟɥɤɢɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. Ɇɹɱɢ, ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɧɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɪɚɡɞɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɦɹɱɢ, ɢ ɨɧɢ ɩɨ ɟɝɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɡɚɞɚɧɢɹ. 
ȼɚɪɢɚɧɬ 1   
1.  Ȼɪɨɫɢɬɶ ɦɹɱ ɜɜɟɪɯ, ɯɥɨɩɧɭɬɶ ɜ ɥɚɞɨɲɢ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɢ ɩɨɣɦɚɬɶ. 
2.  Ȼɪɨɫɢɬɶ ɦɹɱ ɜɜɟɪɯ, ɩɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤɪɭɝɨɦ ɢ ɩɨɣɦɚɬɶ ɦɹɱ. 



3.  Ȼɪɨɫɢɬɶ ɦɹɱ ɜɜɟɪɯ, ɫɟɫɬɶ, ɫɤɪɟɫɬɢɜ ɧɨɝɢ, ɢ ɩɨɣɦɚɬɶ ɦɹɱ. 
4.  ɋɟɫɬɶ ɧɚ ɤɨɪɬɨɱɤɢ, ɛɪɨɫɢɬɶ ɦɹɱ ɜɜɟɪɯ, ɜɫɤɨɱɢɬɶ ɧɚ ɧɨɝɢ ɩɨɣɦɚɬɶ ɦɹɱ. 
5. Ȼɪɨɫɢɬɶ ɦɹɱ ɜɵɫɨɤɨ ɜɜɟɪɯ, ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ, ɞɨɬɪɨɧɭɬɶɫɹ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɩɚɥɶɰɟɜ ɞɨ ɧɨɫɤɨɜ ɧɨɝ, 

ɜɵɩɪɹɦɢɬɶɫɹ ɢ ɩɨɣɦɚɬɶ ɦɹɱ. 
ȼɚɪɢɚɧɬ 2. 
1. ɍɞɚɪɢɬɶ ɦɹɱ ɨ ɡɟɦɥɸ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɩɪɵɝɧɭ, ɬɟɦ ɧɚɝɧɭɬɶɫɹ, ɞɨɬɪɨɧɭɬɶɫɹ ɤɨɧɰɚɦɢ 

ɩɚɥɶɰɟɜ ɞɨ ɧɨɫɤɨɜ ɢ, ɜɵɩɪɹɦɢɜɲɢɫɶ, ɩɨɣɦɚɬɶ ɦɹɱ. 
2.  ɋɢɥɶɧɨ ɭɞɚɪɢɬɶ ɦɹɱ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɨ ɡɟɦɥɸ, ɩɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤɪɭɝɨɦ ɢ ɩɨɣɦɚɬɶ ɦɹɱ. 
3.  ɇɚɱɟɪɬɢɬɶ ɧɚ ɡɟɦɥɟ ɤɪɭɝ (ɜ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ 12 ɲɚɝɨɜ, ɜ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɤɟ 4 ɲɚɝɚ), ɨɛɟɠɚɬɶ ɟɝɨ ɬɪɢ ɪɚɡɚ, 

ɨɬɛɢɜɚɹ ɦɹɱ ɥɚɞɨɧɶɸ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ (ɬɨ ɩɪɚɜɨɣ, ɬɨ ɥɟɜɨɣ). 
4.  ɉɪɢɩɨɞɧɹɬɶ ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ, ɫɥɟɝɤɚ ɜɵɬɹɧɭɜ ɟɟ ɜɩɟɪɟɞ, ɢ ɛɪɨɫɢɬɶ ɦɹɱ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨ ɡɟɦɥɸ ɬɚɤ, 

ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɩɪɨɥɟɬɟɥ ɩɨɞ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɣɦɚɬɶ ɨɬɫɤɨɱɢɜɲɢɣ ɦɹɱ ɫɩɪɚɜɚ, ɧɟ ɨɩɭɫɤɚɹ ɧɨɝɢ. ɋɞɟɥɚɬɶ 
ɬɨ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɩɪɢɩɨɞɧɹɜ ɥɟɜɭɸ ɧɨɝɭ ɢ ɛɪɨɫɢɜ ɦɹɱ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɧɚɛɟɪɟɬ 
ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɨɱɤɨɜ. ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. Ʉɚɠɞɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɢɝɪɚɸɳɢɣ ɜɧɚɱɚɥɟ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɪɚɡɭ. 
Ɂɚɬɟɦ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɥɢ ɩɪɢ ɞɨɩɭɳɟɧɧɨɣ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɨɲɢɛɤɟ ɜ ɢɝɪɭ 
ɜɫɬɭɩɚɟɬ ɩɚɪɬɧɟɪ ɢ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɬɟ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɂɝɪɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ — ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɪɨɫɤɨɜ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɨɞɧɨ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ. ɇɚ ɤɚɠɞɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɨ ɞɜɟ ɩɨɩɵɬɤɢ. Ɂɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɟ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɩɵɬɤɢ, ɭɱɚɫɬɧɢɤ 
ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɞɜɚ ɨɱɤɚ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɟ ɫɨ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɩɵɬɤɢ — ɨɞɧɨ ɨɱɤɨ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɧɚɛɪɚɜɲɢɣ ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ 
ɨɱɤɨɜ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ ɜɟɞɭɳɢɣ ɫɥɟɞɢɬ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɞɟɥɚɥɢ ɢɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ 
ɞɟɬɢ ɨɡɧɚɤɨɦɹɬɫɹ ɫ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɞɢɤɬɭɟɬ ɢɯ ɜɧɨɜɶ. ɂɝɪɨɤɢ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɜɲɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, 
ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɠɟɬɨɧɵ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɢɝɪɨɤ, ɧɚɛɪɚɜɲɢɣ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɠɟɬɨɧɨɜ. Эɬɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ 
«Ɇɚɫɬɟɪɨɦ ɦɹɱɚ». 

15. Ɏɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɢ ɜɪɚɬɚɪɶ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɫɜɹɡɨɱɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 
ɫɬɨɩ ɢ ɝɨɥɟɧɟɣ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. ɋɬɭɥɶɹ, ɦɹɱɢ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. Ⱦɜɨɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɞɪɭɝ ɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 20 ɲɚɝɨɜ. ɉɨɡɚɞɢ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɞɧɨɝɨ ɲɚɝɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɜɨɪɨɬɚ ɲɢɪɢɧɨɣ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 1,5ɦ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɞɨɥɠɟɧ 
ɡɚɛɪɨɫɢɬɶ ɦɹɱ, ɜɨɞɹ ɟɝɨ ɩɨ ɩɨɥɭ ɬɨ ɩɪɚɜɨɣ, ɬɨ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɜ ɜɨɪɨɝɚ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. ɉɪɨɬɢɜɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ 
ɡɚɳɢɳɚɬɶ ɫɜɨɢ ɜɨɪɨɬɚ, ɨɬɯɨɞɹ ɨɬ ɧɢɯ ɧɟ ɞɚɥɶɲɟ ɱɟɦ ɧɚ 1 ɦ. ȿɫɥɢ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɦɧɨɝɨ, ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɨɦɚɧɞ ɢ ɢɝɪɚɬɶ «ɧɚ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ». 

16. ȼɚɧɶɤɚ-ɜɫɬɚɧɶɤɚ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɨɛɳɟɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɧɨɝ, 
ɫɜɹɡɨɱɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɬɨɩ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɨɤɢ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ-ɜɬɨɪɨɣ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɞɜɟ ɲɟɪɟɧɝɢ ɥɢɰɨɦ ɞɪɭɝ ɤ 
ɞɪɭɝɭ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚ ɪɭɤɭ. ɉɨ ɩɟɪɜɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɟɞɭɳɟɝɨ «ɩɟɪɜɵɟ» ɩɪɢɫɟɞɚɸɬ «ɩɨɞ ɜɨɞɭ», ɞɟɥɚɸɬ 
ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɜɵɞɨɯ; ɩɨ ɜɬɨɪɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ «ɜɬɨɪɵɟ» «ɩɨɝɪɭɠɚɸɬɫɹ ɜ ɜɨɞɭ», ɜɵɞɵɯɚɹ ɜ ɧɟɟ, ɚ ɩɟɪɜɵɟ ɪɟɡɤɨ 
ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɸɬ «ɢɡ ɜɨɞɵ», ɞɟɥɚɹ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɜɞɨɯ. 

17. Ⱥ ɧɭ-ɤɚ ɞɨɧɟɫɢ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɫɜɹɡɨɱɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɬɨɩ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. ɋɬɭɥɶɹ, ɩɪɨɫɬɵɧɤɢ, 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ȼ ɡɚɥɟ ɢɝɪɨɤɢ ɫɢɞɹɬ ɧɚ ɫɬɭɥɶɹɯ. ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɩɨɞ ɧɨɝɚɦɢ ɩɪɨɫɬɵɧɤɚ. ɇɭɠɧɨ 

ɡɚɯɜɚɬɢɬɶ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɷɬɭ ɩɪɨɫɬɵɧɤɭ ɢ, ɧɢ ɪɚɡɭ ɧɟ ɭɪɨɧɢɜ ɟɟ, ɞɨɬɚɳɢɬɶ ɥɸɛɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɤɚɱɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɢɥɢ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ) ɞɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɝɨ ɤɨɧɰɚ ɡɚɞɚ. Ɍɨ ɠɟ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 
ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɨɣ. ɂɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɚɪɚɦɢ (ɫɨɪɟɜɧɭɹɫɶ). ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɟɬ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɧɟ 
ɭɪɨɧɢɜ ɩɪɨɫɬɵɧɤɢ. 

18. ɍɞɟɪɠɢɫɶ 

ɐɟɥɶ ɢɝɪɵ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 
ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. Ⱦɜɨɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɪɢɫɚɠɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɤɨɪɬɨɱɤɢ. ɉɪɵɝɚɹ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɨɧɢ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɫɛɢɬɶ 
ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɩɥɟɱɨɦ ɢ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ — ɫɟɫɬɶ. Ʉɬɨ ɩɟɪɜɵɣ ɫɹɞɟɬ, ɜɵɛɵɜɚɟɬ ɢɡ ɢɝɪɵ, ɚ 
ɜ ɢɝɪɭ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɞɪɭɝɨɣ, ɢ ɫɧɨɜɚ ɢɝɪɚɸɬ «ɧɚ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ». 

 

ɂȽɊɕ ɇȺ ɉɊȿɈȾɈɅȿɇɂȿ ȻɈɅȿɁɇȿɃ ɇɈɋȺ ɂ ȽɈɊɅȺ 

(ɪɢɧɢɬ, ɪɢɧɨɮɚɪɢɧɝɢɬ, ɝɚɣɦɨɪɢɬ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ, ɚɞɟɧɨɢɞɵ) 

 ɉɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɨɫɨɜɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. 
   Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɢɝɪ: 
 - ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ; 
 - ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɦɟɫɬɧɨɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ. 



   ɉɪɢ ɩɨɞɛɨɪɟ ɢɝɪ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɨɫɚɧɤɢ ɢ ɫɦɵɤɚɧɢɟ ɝɭɛ. 
1. Ʉɬɨ ɝɪɨɦɱɟ 

ɐɟɥɶ ɢɝɪɵ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɫɦɵɤɚɧɢɹ ɝɭɛ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. Ɏɚɧɬɵ-ɠɟɬɨɧɵ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɟɬɹɦ, ɤɚɤ ɢɝɪɚɬɶ: ɜɵɩɪɹɦɢɬɶ ɫɩɢɧɭ, ɝɭɛɵ ɫɨɦɤɧɭɬɶ, 

ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɚɥɟɰ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɧɚ ɛɨɤɨɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɨɫɚ, ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɠɢɦɚɹ ɥɟɜɭɸ ɧɨɡɞɪɸ, 
ɝɥɭɛɨɤɨ ɜɞɨɯɧɭɬɶ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɡɞɪɟɣ (ɪɨɬ ɡɚɤɪɵɬ) ɢ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ (ɜɵɞɵɯɚɬɶ) «ɦ-ɦ-ɦ», ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɩɨɯɥɨɩɵɜɚɹ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɚɥɶɰɟɦ |ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ ɩɨ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɡɞɪɟ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ 
ɞɥɢɧɧɵɣ ɫɤɚɧɞɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɜɵɞɨɯ. Ɂɜɭɤ «ɦ-ɦ-ɦ» ɧɚɞɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɜ ɧɨɫ, ɨɧ ɛɵɬɶ ɡɜɭɱɧɵɦ. Ɂɚɬɟɦ 
ɩɪɢɠɢɦɚɟɬɫɹ ɩɪɚɜɚɹ ɧɨɡɞɪɹ ɢ ɬɚɤ ɠɟ ɧɚ ɜɵɞɨɯɟ ɫ ɩɪɨɢɡɧɟɫɟɧɢɟɦ «ɦ-ɦ-ɦ» ɧɚɞɨ ɩɨɯɥɨɩɚɬɶ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɩɚɥɶɰɟɦ ɩɨ ɥɟɜɨɣ ɧɨɡɞɪɟ. ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɚɡɚ ɬɨɦɭ, ɤɬɨ ɩɪɨɢɡɧɟɫ ɡɜɭɤ 
«ɦ-ɦ-ɦ» ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢ ɝɪɨɦɱɟ ɜɫɟɯ, ɜɪɭɱɚɟɬɫɹ ɮɚɧɬ. ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɢɝɪɵ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɮɚɧɬɵ ɢ 
ɨɛɴɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶ. 

2. ɍ ɤɨɝɨ ɲɚɪɢɤ ɜɵɲɟ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɨɧɭɫɚ, ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ 
ɰɟɥɨɦ ɤ. ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ ɲɚɪɢɤ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɇɚ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɢɫɢ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɲɚɪɢɤ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ 

ɩɨɞɨɣɬɢ ɢ, ɩɨɞɩɪɵɝɧɭɜ, ɩɨɞɭɬɶ ɧɚ ɲɚɪɢɤ. ɍ ɤɨɝɨ ɲɚɪɢɤ ɨɬɥɟɬɟɥ ɞɚɥɶɲɟ, ɬɨɬ ɢ ɩɨɛɟɠɞɚɟɬ. 
3. ɉɨɛɭɥɶɤɚɟɦ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɢɬɦɢɱɧɨɝɨ ɜɵɞɨɯɚ ɢ ɟɝɨ 
ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. ɋɬɚɤɚɧ ɢɥɢ ɛɭɬɵɥɨɱɤɚ, ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɧɚ ɬɪɟɬɶ ɜɨɞɨɣ, ɫɨɥɨɦɢɧɤɚ 
(ɤɨɤɬɟɣɥɶɧɚɹ ɬɪɭɛɨɱɤɚ), ɮɚɧɬɵ (ɠɟɬɨɧɵ, ɮɚɧɬɢɤɢ), 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɚ ɫɬɨɥɢɤɟ ɫɬɨɹɬ ɛɭɬɵɥɨɱɤɢ ɫ ɜɨɞɨɣ ɢ ɫɨɥɨɦɢɧɤɨɣ. ȼɟɞɭɳɢɣ, 
ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɬɨɠɟ ɟɫɬɶ ɛɭɬɵɥɨɱɤɚ ɫ ɫɨɥɨɦɢɧɤɨɣ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɤɚɤ ɧɭɠɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɭɬɶ ɜ ɫɬɚɤɚɧ ɱɟɪɟɡ 
ɫɨɥɨɦɢɧɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɡɚ ɨɞɢɧ ɜɵɞɨɯ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɞɨɥɝɨɟ ɛɭɥɶɤɚɧɶɟ: ɝɥɭɛɨɤɨ ɜɞɵɯɚɟɬ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ ɢ ɞɟɥɚɟɬ 
ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɞɥɢɧɧɵɣ ɜɵɞɨɯ ɜ ɬɪɭɛɨɱɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɥɫɹ ɞɨɥɝɢɣ ɛɭɥɶɤɚɸɳɢɣ ɡɜɭɤ. Ɂɚɬɟɦ ɤɚɠɞɵɣ ɩɪɨɛɭɟɬ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɢ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ 
ɞɟɬɟɣ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɥ, ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɜɫɟ ɞɟɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɞɵɯɚɬɶ ɢ ɡɚɬɟɦ ɛɭɥɶɤɚɬɶ. Ɍɨɬ, ɭ ɤɨɝɨ 
ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɩɨɛɭɥɶɤɚɬɶ ɞɨɥɶɲɟ ɜɫɟɯ, ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɮɚɧɬ. 

4. ɗɤɫɩɪɟɫɫ 

ɐɟɥɶ ɢɝɪɵ: ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ, 
ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɫɢɝɧɚɥ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: Ⱦɟɬɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɡɚɬɵɥɨɤ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. ɋɬɨɹɳɢɣ ɜɩɟɪɟɞɢ ɢɡɨɛɪɚɠɚɟɬ ɩɚɪɨɜɨɡ. Эɬɭ ɪɨɥɶ 
ɜɧɚɱɚɥɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɜɟɞɭɳɢɣ.  Ɉɧ ɝɭɞɢɬ ɢ ɨɬɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɭɬɶ. Ⱦɟɬɢ ɫɥɟɝɤɚ ɫɝɢɛɚɸɬ ɪɭɤɢ ɜ 
ɥɨɤɬɹɯ.  ɉɨɞɪɚɠɚɹ ɝɭɞɤɭ («ɝɭ-ɝɭ»), ɨɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɫɧɚɱɚɥɚ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɡɚɬɟɦ ɭɫɤɨɪɹɸɬ 
ɲɚɝ ɢ ɛɟɝɭɬ. ɉɨɫɥɟ ɫɥɨɜ ɜɟɞɭɳɟɝɨ: «ɉɨɟɡɞ ɩɪɢɟɯɚɥ ɧɚ ɫɬɚɧɰɢɸ» ɞɟɬɢ ɡɚɦɟɞɥɹɸɬ ɯɨɞ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 
ɩɹɬɢɬɶɫɹ ɞɨ ɫɢɝɧɚɥɚ «ɉɪɢɟɯɚɥɢ!». 

 

ɂȽɊɕ, ɇȺɉɊȺȼɅȿɇɇɕȿ ɇȺ ɉɊȿɈȾɈɅȿɇɂȿ ɉɈɋɅȿȾɋɌȼɂɃ  
ɈȻЩɂɏ ȻɊɈɇɏɈɅȿȽɈɑɇɕɏ ɁȺȻɈɅȿȼȺɇɂɃ 

(ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɚɥɥɟɪɝɨɡ, ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ, ɚɫɬɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ) 
ɉɪɢ ɬɚɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɦɵɲɰɵ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɩɨɹɫɚ ɜɟɪɯɧɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɧɨ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɢɬɦɢɱɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɫ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɵɦ, ɧɨ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ ɜɵɞɨɯɨɦ. 
ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɢɝɪ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ: ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟ ɡɜɭɤɨɜ, ɧɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɪɢɬɦɢɱɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ; ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɹɡɵɤɚ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ; ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɛɟɝ — ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ. 

ɂɝɪɵ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɠɟ ɫɩɭɫɬɢ 2—3 ɧɟɞɟɥɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɫɬɭɩɚ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɧɟɥɶɡɹ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦɢ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɬɪɨɟɤɪɚɬɧɵɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ (ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɝɪɨɜɨɝɨ 
ɰɢɤɥɚ — I -2 ɦɟɫɹɰɚ). 

1. Ʉɨɫɚɪɢ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɰ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ,  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɱɭɜɫɬɜɚ 
ɪɢɬɦɚ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ «ɩɨɤɨɫɢɬɶ ɬɪɚɜɭ». Ɋɟɛɟɧɨɤ ɫɬɨɢɬ, ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, 
ɪɭɤɢ ɨɩɭɲɟɧɵ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɱɢɬɚɟɬ ɫɬɢɯɢ ɢ «ɤɨɫɢɬ», ɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɨ ɡɜɭɤɨɦ «ɡɭ» ɩɟɪɟɜɨɞɢɬ ɪɭɤɢ ɦɚɯɨɦ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ (ɜɥɟɜɨ — ɜɵɞɨɯ, ɡɚɬɟɦ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɩɪɚɜɨ — ɜɞɨɯ): 

Ɂɭ-ɡɭ. ɡɭ-ɡɭ, 
Ʉɨɫɢɦ ɦɵ ɬɪɚɜɭ. 



Ɂɭ-ɡɭ, ɡɭ-ɡɭ, 
ɂ ɤɨɫɨɸ ɜɡɦɚɯɧɭ. 
Ɂɭ-ɡɭ, ɡɭ-ɡɭ, 
ȼɦɟɫɬɟ ɛɵɫɬɪɨ, ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ 

Ɇɵ ɩɨɤɨɫɢɦ ɜɫɸ ɬɪɚɜɭ. 
Ɂɭ-ɡɭ, ɡɭ-ɡɭ. 
Ɂɚɬɟɦ ɜɟɞɭɳɢɣ ɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɸɬ ɪɭɤɢ ɜ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɢɝɪɭ 3-4 

ɪɚɡɚ. 
2. Ɋɚɥɥɢ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. ȼɟɥɨɫɢɩɟɞɵ ɢɥɢ ɫɚɦɨɤɚɬɵ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɪɚɡɦɟɱɚɟɬ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 20 ɦ, ɢ ɢɝɪɨɤɢ ɩɚɪɚɦɢ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɟɞɭɬ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚɯ 

(ɫɚɦɨɤɚɬɚɯ). ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɢɝɪɨɤ, ɩɪɢɟɯɚɜɲɢɣ ɩɟɪɜɵɦ. 
3.  ȿɞɟɦ ɡɚ ɚɪɛɭɡɚɦɢ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɝɥɭɛɢɧɵ ɢ ɪɢɬɦɚ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɪɭɤ, ɩɨɹɫɚ ɜɟɪɯɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɫ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɝɪɵ, 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. 3—4 ɦɹɱɚ ɪɚɡɧɨɣ ɮɨɪɦɵ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. Ⱦɟɬɢ ɫɚɞɹɬɫɹ ɧɚ ɤɨɜɪɢɤ ɜ ɤɪɭɝ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɡɚ ɤɪɭɬɨɦ ɢ ɛɪɨɫɚɟɬ ɦɹɱɢɤ ɤɨɦɭ-

ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɞɟɬɟɣ. Ⱦɟɬɢ ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ. ɂɧɨɝɞɚ ɦɹɱ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɩɟɪɜɨɦɭ, 
ɨɧ ɤɢɞɚɟɬ ɟɝɨ ɜɟɞɭɳɟɦɭ — ɷɬɨ «ɩɨɝɪɭɡɤɚ ɚɪɛɭɡɨɜ ɧɚ ɩɨɟɡɞ». Ɂɚɬɟɦ ɞɟɬɢ ɩɪɨɢɡɧɨɫɹɬ «ɝɭ-ɝɭ-ɝɭ» — ɩɨɟɡɞ 
ɞɜɢɠɟɬɫɹ, ɢ ɪɟɛɹɬɚ ɞɟɥɚɸɬ ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ. ɑɟɪɟɡ 2—3 ɦɢɧɭɬɵ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ. Ⱦɟɬɢ 
ɝɨɜɨɪɹɬ «ɲ-ɲ-ɲ» — ɩɨɟɡɞ ɩɪɢɟɯɚɥ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜɵɝɪɭɡɤɚ ɚɪɛɭɡɨɜ: ɬɟ ɠɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɢ 
ɩɪɢ ɩɨɝɪɭɡɤɟ. ȼɟɞɭɳɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɫɚɧɤɭ ɢ ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɡɜɭɤɟ «ɲ-

ɲ-ɲ» ɝɭɛɵ ɫɤɥɚɞɵɜɚɥɢɫɶ ɜ ɬɪɭɛɨɱɤɭ. 
4. ɋ ɧɨɝ ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ 

ɐɟɥɶ ɢɝɪɵ: ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɢ ɩɨɹɫɚ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɛɪɨɧɯɨɜ, ɨɛɳɟɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ.  

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. ɋɚɥɮɟɬɤɚ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɫɬɚɬɶ ɭ ɫɬɟɧɤɢ ɜɧɢɡ ɝɨɥɨɜɨɣ — ɜɜɟɪɯ ɧɨɝɚɦɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɬɪɚɯɭɟɬ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɉɪɢ ɧɚɤɨɩɢɜɲɟɣɫɹ ɦɨɤɪɨɬɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɬɤɚɲɥɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɨɬɯɚɪɤɢɜɚɟɬ ɦɨɤɪɨɬɭ 
ɧɚ ɫɚɥɮɟɬɤɭ, ɥɟɠɚɳɭɸ ɧɚ ɩɨɥɭ. 

5. ɉɭɡɵɪɶ ɥɨɩɧɭɥ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɫɦɵɤɚɧɢɹ ɝɭɛ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. Ɏɚɧɬɵ ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. Ⱦɟɬɢ ɫɚɞɹɬɫɹ ɩɨɥɭɤɪɭɝɨɦ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ «ɧɚɞɭɬɶ ɲɚɪɢɤ». Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɞɭɬɶ 

ɲɚɪ: ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɲɢɪɨɤɨ ɜɞɨɯɧɭɬɶ ɜɨɡɞɭɯ ɧɨɫɨɦ, ɜɵɞɭɬɶ ɟɝɨ ɜ ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɦɵɣ 
ɲɚɪɢɤ ɱɟɪɟɡ ɪɨɬ — «ɮ-ɮ-ɮ», ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɟɞɢɧɹɹ ɥɚɞɨɧɢ ɩɨɥ ɲɚɪɢɤɨɦ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨ ɯɥɨɩɤɭ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɲɚɪɢɤ 
ɥɨɩɚɟɬɫɹ — ɥɟɬɢ ɯɥɨɩɚɸɬ ɜ ɥɚɞɨɲɢ. ɂɡ ɲɚɪɢɤɚ ɜɵɯɨɞɢɬ ɜɨɡɞɭɯ: ɞɟɬɢ ɩɪɨɢɡɧɨɫɹɬ ɡɜɭɤ «ɲ-ɲ-ɲ».ɞɟɥɚɹ 
ɝɭɛɵ ɯɨɛɨɬɤɨɦ ɢ ɫɤɥɚɞɵɜɚɹ ɪɭɤɢ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ. ɒɚɪɢɤ ɧɚɞɭɜɚɸɬ 2—5 ɪɚɡ. Ɍɨɬ, ɤɬɨ ɫɞɟɥɚɥ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɯ, 
ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɮɚɧɬ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɫɥɟɞɢɬ, ɱɬɨɛɵ ɜɞɨɯ ɛɵɥ ɝɥɭɛɨɤɢɣ, ɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɥɨ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ. 

6. ɉɨɪɜɢ ɰɟɩɶ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɨɛɳɟ ɭɤɪɟɩɥɹɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ,  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ, 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɚɸɳɢɟ, ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ, ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɰɟɩɶ. ɉɟɪɜɵɣ (ɜɨɞɹɳɢɣ) ɜ ɰɟɩɢ ɬɹɧɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ 
ɰɟɩɶ, ɦɟɧɹɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɯɨɞɶɛɟ, ɡɚɩɥɟɬɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɢɝɭɪɵ, ɨɛɜɢɜɚɹ ɜɫɸ ɰɟɩɶ ɜɨɤɪɭɝ ɫɟɛɹ, ɫɧɨɜɚ 
ɪɚɫɩɥɟɬɚɟɬ ɟɟ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɛɟɠɢɬ ɢ ɩɨɬɨɦ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɵɦ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɪɚɡɨɪɜɚɬɶ ɰɟɩɶ. Ʉɬɨ ɧɟ 
ɫɦɨɝ ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɰɟɩɶ, ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɢɝɪɵ, ɚ ɰɟɩɶ ɫɧɨɜɚ ɡɚɦɵɤɚɟɬɫɹ. ɂɝɪɚɸɬ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 2—3 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɰɟɩɢ, ɩɨɬɨɦ ɢɝɪɭ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ. 
7. ɂɞɟɬ ɤɨɡɚ ɩɨ ɥɟɫɭ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɞɵɯɚɧɢɹ, ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɥɭɯɨɜɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. Ⱦɟɬɢ ɫɬɨɹɬ ɜ ɤɪɭɝɭ, ɜɵɛɢɪɚɸɬ «ɤɨɡɭ». Ɂɚɬɟɦ ɢɞɭɬ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɩɨɫɤɨɤɚɦɢ. «Ʉɨɡɚ» ɢɞɟɬ ɬɚɤ 
ɠɟ, ɧɨ ɜ ɤɪɭɝɭ. ȼɫɟ ɩɨɸɬ: 

ɂɞɟɬ ɤɨɡɚ ɩɨ ɥɟɫɭ, ɩɨ ɥɟɫɭ. 
ɇɚɲɥɚ ɤɨɡɚ ɩɪɢɧɰɟɫɫɭ, ɩɪɢɧɰɟɫɫɭ. 
«Ʉɨɡɚ» ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɢ, ɜɡɹɜ ɡɚ ɪɭɤɢ «ɩɪɢɧɰɟɫɫɭ», ɞɟɥɚɟɬ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɟɣ ɜ ɤɪɭɝɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɟɫɧɟ, ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɜɫɟ ɢɝɪɚɸɳɢɟ: 



Ⱦɚɜɚɣ, ɤɨɡɚ, ɩɨɩɪɵɝɚɟɦ, ɩɨɩɪɵɝɚɟɦ, ɩɨɩɪɵɝɚɟɦ 

(ɩɪɵɝɚɸɬ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ) 
ɢ ɧɨɠɤɚɦɢ ɩɨɞɪɵɝɚɟɦ (ɞɟɬɢ ɩɨɞɫɤɨɤɨɦ ɜɵɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɨɝɢ ɜɩɟɪɟɞ), 
ɢ ɪɭɱɤɚɦɢ ɩɨɯɥɨɩɚɟɦ, ɩɨɯɥɨɩɚɟɦ, ɩɨɯɥɨɩɚɟɦ (ɯɥɨɩɚɸɬ), 
ɢ ɧɨɠɤɚɦɢ ɩɨɬɨɩɚɟɦ, ɩɨɬɨɩɚɟɦ, ɩɨɬɨɩɚɟɦ(ɬɨɩɚɸɬ). 
Ɂɚɬɟɦ «ɤɨɡɚ» ɜɫɬɚɟɬ ɜ ɤɪɭɝ, ɚ ɜɵɛɪɚɧɧɚɹ ɟɸ «ɩɪɢɧɰɟɫɫɚ» ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ «ɤɨɡɨɣ». 
8. Ƚɭɫɢ-ɥɟɛɟɞɢ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɚɧɤɢ, ɫɜɨɞɨɜ ɫɬɨɩ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɇɚ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ (ɡɚɥɚ) ɱɟɪɬɢɬɫɹ ɤɪɭɝ — «ɞɨɦ», ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɠɢɜɭɬ «ɝɭɫɢ». ɇɚ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɫɬɨɢɬ «ɩɚɫɬɭɯ». ɋɛɨɤɭ ɨɬ ɞɨɦɚ — «ɥɨɝɨɜɨ», ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ «ɜɨɥɤ». 
Ɉɫɬɚɥɶɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ — «ɥɭɝ». ȼɟɞɭɳɢɣ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɪɨɥɶ «ɜɨɥɤɚ» ɢ «ɩɚɫɬɭɯɚ». Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ 
ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɬ «ɝɭɫɟɣ»: ɯɨɞɹɬ ɫ ɝɨɪɞɨɣ ɨɫɚɧɤɨɣ, ɬɹɧɭɬ ɜɜɟɪɯ ɲɟɸ, ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɝɨɥɨɜɭ, ɥɟɬɚɸɬ: ɜɡɦɚɯɢɜɚɸɬ 
ɪɭɤɚɦɢ ɱɟɪɟɡ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɜɟɪɯ ɢ, ɨɩɭɫɤɚɹ, ɲɢɩɹɬ — ɜɵɞɵɯɚɸɬ ɡɜɭɤ «ɲ-ɲ-ɳ». «ɉɚɫɬɭɯ» ɝɪɨɦɤɨ ɝɨɜɨɪɢɬ: 
«Ƚɭɫɢ, ɝɭɫɢ». «Ƚɭɫɢ* ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɯɨɪɨɦ ɨɬɜɟɱɚɸɬ: «Ƚɚ-ɝɚ-ɝɚ», «ɉɚɫɬɭɯ»: «ȿɫɬɶ ɯɨɬɢɬɟ?» "Ƚɭɫɢ»: 
«Ⱦɚ.ɞɚ, ɞɚ». «ɉɚɫɬɭɯ»: «Ɍɚɤ ɥɟɬɢɬɟ». «Ƚɭɫɢ»: «ɇɚɦ ɧɟɥɶɡɹ. ɋɟɪɵɣ ɜɨɥɤ ɩɨɞ ɝɨɪɨɣ, ɧɟ ɩɭɫɤɚɟɬ ɧɚɫ 
ɞɨɦɨɣ», «ɉɚɫɬɭɯ»: «Ɍɚɤ ɥɟɬɢɬɟ, ɤɚɤ ɯɨɬɢɬɟ, ɬɨɥɶɤɨ ɤɪɵɥɶɹ ɛɟɪɟɝɢɬɟ». «Ƚɭɫɢ», ɪɚɫɩɪɚɜɢɜ ɤɪɵɥɶɹ 
(ɜɵɬɹɧɭɜ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɭɤɢ), ɥɟɬɹɬ ɱɟɪɟɡ «ɥɭɝ» ɞɨɦɨɣ, ɚ «ɜɨɥɤ», ɜɵɛɟɠɚɜ ɢɡ «ɥɨɝɨɜɚ», ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɢɯ 
ɩɨɣɦɚɬɶ (ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɪɭɤɨɣ). ɉɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɪɨɛɟɠɟɤ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɸɬ ɩɨɣɦɚɧɧɵɯ «ɜɨɥɤɨɦ» «ɝɭɫɟɣ». 
ȼɧɨɜɶ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ «ɩɚɫɬɭɯ» ɢ «ɜɨɥɤ». ɂɝɪɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ. 

9.ɉɱɟɥɵ ɢ ɦɟɞɜɟɠɚɬɚ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɦɟɥɨɫɬɢ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. ɋɤɚɦɟɣɤɚ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɟɧɤɚ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɚɸɳɢɯ ɞɟɥɹɬ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ. ɂɝɪɨɤɢ ɨɞɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɬ «ɩɱɟɥ», ɞɪɭɝɨɣ — 

«ɦɟɞɜɟɠɚɬ». «ɉɱɟɥɵ» ɜɥɟɡɚɸɬ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɬɟɧɤɭ. Эɬɨ «ɭɥɟɣ». «Ɇɟɞɜɟɠɚɬɚ » ɩɪɹɱɭɬɫɹ ɡɚ 
«ɞɟɪɟɜɨɦ» (ɫɤɚɦɟɣɤɨɣ). ɇɚ ɫɥɨɜɚ ɜɟɞɭɳɟɝɨ: «ɉɱɟɥɵ, ɡɚ ɦɟɞɨɦ!» ɢɝɪɨɤɢ ɫɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɫ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɢ ɢ ɭɛɟɝɚɸɬ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ «ɦɟɞɜɟɠɚɬɚ» ɩɟɪɟɥɟɡɚɸɬ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɢ ɧɚ 
ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ «ɭɥɶɸ». ȼɟɞɭɳɢɣ ɝɨɜɨɪɢɬ: «Ɇɟɞɜɟɞɢ ɢɞɭɬ!»; «ɩɱɟɥɵ» ɛɟɝɭɬ ɨɛɪɚɬɧɨ, 
ɩɪɨɢɡɧɨɫɹ «ɠ-ɠ-ɠ...ɠ», ɚ «ɦɟɞɜɟɠɚɬɚ» ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ ɫɤɚɱɭɬ ɤ «ɞɟɪɟɧɭ», «ɩɱɟɥɵ» ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɫɜɨɢ ɦɟɫɬɚ 
ɜ «ɭɥɶɟ», ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɥɟɡɚɸɬ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɬɟɧɤɭ. 

10. Ʉɬɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɯ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɧɚɜɵɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ (ɪɢɬɦɢɱɧɨɟ, ɩɨɥɧɨɟ, ɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ 
ɜɵɞɨɯɨɦ), ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɜɨɞɨɜ ɫɬɨɩ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 1. Ⱦɟɬɢ ɩɟɪɟɞ ɡɟɪɤɚɥɨɦ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɫɚɧɤɭ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬɫɹ ɫɦɵɤɚɧɢɟ 
ɝɭɛ, ɢ ɢɞɭɬ ɩɪɨɫɬɵɦ ɲɚɝɨɦ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 20-30 ɫɟɤɭɧɞ, ɩɨɜɬɨɪɹɹ ɡɚ ɜɟɞɭɳɢɦ: 

ȼ ɩɭɬɶ ɩɨɣɞɟɦ ɦɵ ɫɩɨɡɚɪɚɧɤɭ, 
ɇɟ ɡɚɛɭɞɟɦ ɩɪɨ ɨɫɚɧɤɭ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 2. Ⱦɟɬɢ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɤɪɭɝ ɢ ɜ ɬɚɤɬ ɫɬɢɯɚɦ ɞɭɸɬ ɧɚ ɨɛɥɚɤɚ; ɦɚɲɭɬ ɧɚ ɧɢɯ ɪɭɤɚɦɢ — 

«ɩɪɨɝɨɧɹɸɬ» ɢɯ. Ɂɚɬɟɦ ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɬ ɞɨɠɞɢɤ; ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɨɛɟ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ, ɩɨɬɨɦ, ɪɚɫɫɥɚɛɢɜ ɦɵɲɰɵ ɪɭɤ, 
«ɛɪɨɫɚɸɬ» ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɥɟɱɚ, ɡɚɬɟɦ ɞɨ ɩɨɹɫɚ ɢ ɜɧɢɡ, ɩɨɬɨɦ ɞɪɭɝɭɸ ɪɭɤɭ — ɬɚɤ ɠɟ. Ⱦɵɯɚɧɢɟ 
ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ. 

Ⱦɨɠɞɢɤ, ɞɨɠɞɢɤ, Ʉɚɩ-ɤɚɩ-ɤɚɩ, 
Ɇɵ ɬɚɤ ɭɦɟɟɦ ɬɨɠɟ. 
Ɇɵ ɪɚɡɝɨɧɢɦ ɨɛɥɚɤɚ. 
 ȼɟɬɪɭ ɦɵ ɩɨɦɨɠɟɦ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 3. Ⱦɟɬɢ ɫɬɨɹɬ. ɇɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɪɭɤɢ ɩɪɹɦɵɟ. ɏɥɨɩɤɢ ɜ ɥɚɞɨɲɢ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɧɚɞ 

ɝɨɥɨɜɨɣ ɢ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ — ɫɩɪɚɜɚ ɢ ɫɥɟɜɚ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
4—6 ɪɚɡ ɫ ɩɪɨɢɡɧɟɫɟɧɢɟɦ ɩɪɢ ɯɥɨɩɤɟ «ɯɥɨɩ-ɯɥɨɩ». 

Ʉɨɦɚɪɢɤɚ ɯɥɨɩ-ɯɥɨɩ, 
Ⱥ ɬɨ ɫɹɞɟɬ ɧɚ ɥɨɛ. 
ɋɥɟɜɚ ɯɥɨɩɧɟɦ ɤɨɦɚɪɚ. 
 ɋɩɪɚɜɚ ɯɥɨɩɧɟɦ ɤɨɦɚɪɚ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 4. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ— ɫɬɨɹ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɱɢɬɚɟɬ ɫɬɢɯɢ, ɚ ɞɟɬɢ ɞɟɥɚɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ (ɜɞɨɯ), ɡɚɬɟɦ, ɫɨɝɧɭɜ ɢɯ ɜ ɥɨɤɬɹɯ, ɤɢɫɬɢ ɫɠɚɬɶ ɜ ɤɭɥɚɤɢ, ɫ ɫɢɥɨɣ ɨɩɭɫɤɚɸɬ ɜɧɢɡ 
(ɜɵɞɨɯ). ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 3—4 ɪɚɡɚ. 

ȼɨɬ ɜɟɫɟɥɵɣ ɬɪɭɛɨɱɢɫɬ, 
Ɉɧ ɬɪɭɛɵ ɱɢɫɬɢɬ, ɱɢɫɬɢɬ. 
Ɋɭɤɢ ɯɨɞɹɬ ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɧɢɡ, 



ɂ ɤɪɟɩɤɨ ɫɠɚɬɵ ɤɢɫɬɢ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 5. ɏɨɞɶɛɚ ɩɪɨɫɬɵɦ ɲɚɝɨɦ ɩɨɞ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɢɯɢ. Ɂɚɬɟɦ, ɜɡɹɜ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɡɚ ɪɭɤɢ, 

ɞɟɬɢ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɧɚ ɛɟɝ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟɦ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɬɟɦɩ ɯɨɞɶɛɵ ɢ ɛɟɝɚ. ɏɨɞɶɛɚ ɫ 
ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧ, ɧɨɫɨɤ ɨɬɬɹɧɭɬ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 10—20 ɫɟɤɭɧɞ. 

ɑɬɨ ɬɚɦ? Ɂɦɟɣɤɚ! 
ȼɶɟɬɫɹ, ɜɶɟɬɫɹ. 
Эɣ, ɤɬɨ ɫ ɧɚɦɢ ɧɟ ɫɦɟɟɬɫɹ? 

Эɬɨ ɪɭɱɟɟɤ ɩɟɬɥɹɟɬ, 
Ɍɨɬ, ɱɬɨ ɡɚɪɨɞɢɥɫɹ ɜ ɦɚɟ. 
Ɍɚɤ ɪɟɛɹɬɚ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ 

Ɇɱɚɬɫɹ, ɦɱɚɬɫɹ, ɦɱɚɬɫɹ ɤɪɭɝɨɦ, 
ɂ ɩɟɬɥɟɸ, ɢ ɡɦɟɟɸ. 
Ʉɪɭɠɚɬ, ɢ ɧɟ ɩɚɞɚɸɬ, 
ɂ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɪɚɞɭɸɬ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 6. ɏɨɞɶɛɚ ɩɪɨɫɬɵɦ ɲɚɝɨɦ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɚ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɧɹɬɨɣ ɞɟɬɶɦɢ ɨɫɚɧɤɢ. Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫɨ ɡɜɭɤɨɜɵɦ ɜɵɞɨɯɨɦ «ɲ-ɲ-ɲ» (3-6 

ɪɚɡ). ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ — 30 ɫɟɤɭɧɞ. 
11. ɋɧɟɠɢɧɤɢ ɢ ɜɟɬɟɪ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɢ ɫɜɨɞɚ ɫɬɨɩɵ, ɫɜɹɡɨɱɧɨ-

ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɧɨɝ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɥɚɫɬɢɤɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɸ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶ ɦɵɲɰɵ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. ɋɬɭɥɶɹ, ɲɚɪɢɤɢ ɧɚ ɧɢɬɤɟ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɨɤɨɜ ɞɟɥɹɬ ɧɚ «ɫɧɟɠɢɧɤɢ» ɢ «ɜɟɬɪɵ», ɜɟɞɭɳɢɣ — «ɦɨɪɨɡ». «ȼɟɬɪɵ» ɫɢɞɹɬ ɧɚ 

ɫɬɭɥɶɹɯ (ɫɤɚɦɟɣɤɟ), «ɫɧɟɠɢɧɤɢ» ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɜɫɟɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ (ɤɨɦɧɚɬɟ). «Ɇɨɪɨɡ» ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ: «Ⱦɭɸɬ 
ɜɟɬɪɵ». «ȼɟɬɪɵ» ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɞɭɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ «ɦɨɪɨɡɨɦ»: «ɒ-ɲ-ɲ». «ɋɧɟɠɢɧɤɢ» ɜɫɬɚɸɬ ɧɚ ɧɨɫɤɢ, ɪɭɤɢ ɭ 
ɧɢɯ ɩɨɞɧɹɬɵ ɜɜɟɪɯ, ɤɢɫɬɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɵ; ɨɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɬɶ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɟɪɟɯɨɞɹ ɧɚ 
ɥɟɝɤɢɣ ɛɟɝ ɩɨ ɜɫɟɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɢ ɤɪɭɠɚɬɫɹ. «Ɇɨɪɨɡ» ɝɨɜɨɪɢɬ, ɨɛɯɜɚɬɵɜɚɹ ɫɟɛɹ: «Ɇɨɪɨɡ», ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
«ɫɧɟɠɢɧɤɢ» ɩɪɢɫɟɞɚɸɬ, ɨɛɯɜɚɬɵɜɚɹ ɤɨɥɟɧɢ ɪɭɤɚɦɢ, ɩɪɢɝɨɜɚɪɢɜɚɹ: «Ⱥɯ-ɯ-ɯ-ɯ-ɯ...», ɨɩɭɫɤɚɹ ɝɨɥɨɜɭ ɧɚ 
ɝɪɭɞɶ. «Ɇɨɪɨɡ» ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ: «ɉɨɞɭɥɢ ɜɟɬɟɪɤɢ, ɨɧɢ ɥɟɝɤɨ ɞɭɸɬ». Ⱦɟɬɢ, ɧɟ ɧɚɩɪɹɝɚɹɫɶ, ɜɵɞɵɯɚɸɬ ɫɨ 
ɡɜɭɤɨɦ «ɮ-ɮ-ɮ-ɭ-ɭ», «ɫɧɟɠɢɧɤɢ» ɩɥɚɜɧɨ ɜɫɬɚɸɬ, ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ ɢ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɥɟɝɤɨ ɛɟɝɚɸɬ ɉɨ 
ɜɫɟɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɝɭɛɵ ɫɦɵɤɚɸɬɫɹ ɜ ɬɪɭɛɨɱɤɭ, ɢ ɞɟɬɢ ɞɭɸɬ ɧɚ ɩɭɲɨɤ, ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɳɢɣ ɥɟɬɚɸɳɢɟ 
«ɫɧɟɠɢɧɤɢ». ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ. «ɋɧɟɠɢɧɤɢ» ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ «ɜɟɬɪɚɦɢ», ɚ «ɜɟɬɪɵ» — «ɫɧɟɠɢɧɤɚɦɢ». 

12. ɉɨɣɦɚɣ, ɧɟ ɫɛɢɜɚɣ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɨɛɳɟɭɤɪɟɩɥɹɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ, 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶ ɦɵɲɰɵ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. 3 ɫɤɚɤɚɥɤɢ ɢ 6 ɫɬɭɥɶɟɜ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɉɟɪɜɨɟ — ɫɤɚɤɚɥɤɚ, ɧɚɬɹɧɭɬɚɹ 

ɧɚ 60 ɫɦ ɨɬ ɩɨɥɚ; ɱɟɪɟɡ 1 ɦ ɨɬ ɧɟɟ ɜɬɨɪɨɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ — ɫɤɚɤɚɥɤɚ, ɧɚɬɹɧɭɬɚɹ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 40 ɫɦ ɨɬ ɩɨɥɚ; 
ɟɳɟ ɱɟɪɟɡ 1 ɦ ɬɪɟɬɶɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ — ɫɤɚɤɚɥɤɚ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 5 ɫɦ, ɂɝɪɨɤɢ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɟ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ, ɫɬɨɹɬ ɢɥɢ 
ɫɢɞɹɬ ɩɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ. ɉɟɪɜɨɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɧɚɞɨ ɩɪɨɣɬɢ «ɦɢɲɤɨɣ», ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚ ɩɨɥɭɫɨɝɧɭɬɵɯ 
ɧɨɝɚɯ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɧɚɪɭɠɧɵɟ ɫɜɨɞɵ ɫɬɨɩ. Ⱦɨɣɬɢ ɞɨ ɜɬɨɪɨɝɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɩɨɥɡɬɢ «ɦɵɲɤɨɣ», ɬɨ 
ɟɫɬɶ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, ɞɨɩɨɥɡɬɢ ɞɨ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɜɫɬɚɬɶ, ɩɟɪɟɩɪɵɝɧɭɬɶ ɟɝɨ ɢ ɩɪɢɫɟɫɬɶ «ɥɹɝɭɲɤɨɣ», ɬɨ 
ɟɫɬɶ ɜɫɬɚɬɶ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɢ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɢɝɪɚɸɳɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɫɬɪɨ ɜɵɩɪɹɦɢɬɶɫɹ, ɩɨɣɦɚɬɶ ɛɪɨɲɟɧɧɵɣ 
ɜɟɞɭɳɢɦ ɦɹɱ, ɨɬɨɣɬɢ ɫ ɧɢɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɛɭɞɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɟ ɞɟɬɢ. 

13. Ɇɵɲɟɥɨɜɤɚ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɨɛɳɟɭɤɪɟɩɥɹɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɚ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶ ɦɵɲɰɵ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɡɚɞɚɱɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɚɸɳɢɯ ɞɟɥɹɬ ɧɚ ɞɜɟ ɧɟɪɚɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ. Ɇɟɧɶɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɬɪɟɬɶ 
ɢɝɪɚɸɳɢɯ) ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɤɪɭɝ «ɦɵɲɟɥɨɜɤɭ», ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɬ «ɦɵɲɟɣ". Ɉɧɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 
«ɧɟ ɤɪɭɝɚ. ɂɝɪɨɤɢ, ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɳɢɟ «ɦɵɲɟɥɨɜɤɭ», ɛɟɪɭɬɫɹ ɡɚ ɪɭɤɢ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɬɨ ɜɥɟɜɨ, 
ɬɨ ɜɩɪɚɜɨ, ɩɪɢɝɨɜɚɪɢɜɚɹ: 

Ⱥɯ, ɤɚɤ ɦɵɲɢ ɧɚɞɨɟɥɢ! 
Ⱦɨɛɟɪɟɦɫɹ ɦɵ ɞɨ ɜɚɫ. 
ȼɫɟ ɩɪɨɝɪɵɡɥɢ, ɜɫɟ ɩɨɟɥɢ. 
ȼɨɬ ɪɚɫɫɬɚɜɢɦ ɦɵɲɟɥɨɜɤɢ, 
Ȼɟɪɟɝɢɬɟɫɶ ɠɟ, ɩɥɭɬɨɜɤɢ! 
ɉɟɪɟɥɨɜɢɦ ɜɫɟɯ ɬɨɬɱɚɫ. 
Ɂɚɬɟɦ ɞɟɬɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɫɰɟɩɥɟɧɧɵɟ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ. «Ɇɵɲɢ» ɜɛɟɝɚɸɬ ɜ 

«ɦɵɲɟɥɨɜɤɭ» ɢ ɬɭɬ ɠɟ ɜɵɛɟɝɚɸɬ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɟɞɭɳɟɝɨ «ɯɥɨɩ» ɢɝɪɨɤɢ, ɫɬɨɹɳɢɟ ɩɨ 
ɤɪɭɝɭ, ɨɩɭɫɤɚɸɬ ɪɭɤɢ ɢ ɩɪɢɫɟɞɚɸɬ («ɦɵɲɟɥɨɜɤɚ» ɡɚɯɥɨɩɵɜɚɟɬɫɹ). ɂɝɪɚɸɳɢɟ, ɧɟ ɭɫɩɟɜɲɢɟ ɜɵɛɟɠɚɬɶ ɢɡ 



ɤɪɭɬɚ, ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɩɨɣɦɚɧɧɵɦɢ. ɉɨɣɦɚɧɧɵɟ «ɦɵɲɢ» ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɜ ɤɪɭɝ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɟɝɨ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɪɚɡɦɟɪ 
«ɦɵɲɟɥɨɜɤɢ». Ʉɨɝɞɚ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ «ɦɵɲɟɣ» ɩɨɣɦɚɧɚ, ɞɟɬɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ ɢ ɢɝɪɚ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɟɬɫɹ. 

14. ɉɪɨɥɟɡɶ ɱɟɪɟɡ ɨɛɪɭɱ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ; ɫɦɟɥɨɫɬɢ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. Ɉɛɪɭɱɢ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɉɟɪɜɚɹ ɲɟɪɟɧɝɚ ɫɬɨɢɬ ɜɞɨɥɶ ɫɬɟɧɵ, ɞɪɭɝɚɹ ɲɟɪɟɧɝɚ ɫ ɨɛɪɭɱɚɦɢ ɜ ɪɭɤɚɯ— ɩɪɨɬɢɜ 

ɩɟɪɜɨɣ, ɩɨɫɪɟɞɢ ɤɨɦɧɚɬɵ. ɂɝɪɨɤɢ ɫ ɨɛɪɭɱɚɦɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɚ ɨɛɚ ɤɨɥɟɧɚ ɥɢɰɨɦ ɤ ɪɟɛɪɭ ɨɛɪɭɱɚ, ɫɬɚɜɹɬ 
ɨɛɪɭɱɢ ɧɚ ɩɨɥ ɢ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɢɯ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɢɝɪɨɤɢ, ɫɬɨɹɜɲɢɟ ɭ ɫɬɟɧɶɝ, ɛɵɫɬɪɨ ɛɟɝɭɬ ɤ 
ɨɛɪɭɱɚɦ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɢ ɢ ɩɪɨɥɟɡɚɸɬ ɱɟɪɟɡ ɧɢɯ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ ɢ ɛɟɝɭɬ ɜɩɟɪɟɞ. ɂɝɪɨɤɢ, 
ɞɟɪɠɚɜɲɢɟ ɨɛɪɭɱɢ, ɤɥɚɞɭɬ ɢɯ ɧɚ ɩɨɥ, ɜɫɬɚɸɬ ɢ ɛɟɝɭɬ ɡɚ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɲ ɩɟɪɜɨɣ ɲɟɪɫɬɢ, ɞɨɝɨɧɹɸɬ ɢɯ, 
ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɧɚ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɢ Ⱦɚɸɬ ɢɦ ɨɛɪɭɱɢ. Ɂɚɬɟɦ ɜ ɨɛɪɭɱɢ ɩɪɨɥɟɡɚɸɬ ɢɝɪɨɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɪɠɚɥɢ ɨɛɪɭɱɢ 
ɪɚɧɶɲɟ. 

15. ɉɟɪɜɵɦ ɩɪɢɞɢ, ɧɨ ɧɟ ɛɟɝɢ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɞɪɟɧɚɠɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. Ⱦɟɬɢ ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɜ ɡɚɬɵɥɨɤ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɜ ɞɜɟ ɤɨɥɨɧɧɵ. ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦɢ ɜ ɤɨɥɨɧɧɚɯ ɱɟɪɬɹɬ 
ɥɢɧɢɸ ɫɬɚɪɬɚ. ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 20-30 ɦ — ɮɢɧɢɲ. Ɂɚɞɚɱɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɟɞɭɳɟɝɨ 
ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɮɢɧɢɲɚ. ɇɨ ɛɟɠɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ: ɦɨɠɧɨ ɤɭɜɵɪɤɚɬɶɫɹ, ɩɟɪɟɤɚɬɵɜɚɬɶɫɹ ɫ ɛɨɤɭ 
ɧɚ ɛɨɤ, ɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ ɢ ɬ. ɩ. Ⱦɨɫɬɢɝɧɭɜ ɮɢɧɢɲɚ, ɞɟɬɢ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ ɲɚɝɨɦ 
ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɧɟɰ ɲɟɪɟɧɝɢ. 

16. Ɂɚɣɰɵ ɢ ɫɨɜɵ 

ɐɟɥɢ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ,  ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɱɢɬɚɥɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ— «ɫɨɜɭ», ɚ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫɬɚɜɹɬ ɜ ɤɪɭɝ ɫ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚɦɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɜ ɞɜɚ ɲɚɝɚ — ɨɧɢ «ɡɚɣɰɵ». Ʌɢɰɚ ɜɫɟɯ ɨɛɪɚɳɟɧɵ ɤ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɤɪɭɝɚ. 
Ɂɚ ɱɟɪɬɨɣ, ɜɧɟ ɤɪɭɝɚ, ɜ «ɝɧɟɡɞɟ* ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɫɨɜɚ. Ɂɚɞɚɱɚ «ɡɚɣɱɢɤɨɜ» ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɚɬɶ 
«ɫɨɜɟ» ɡɚɥɟɬɟɬɶ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɤɪɭɝɚ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɢɝɪɚ. «ɋɨɜɚ», ɜɡɦɚɯɢɜɚɹ «ɤɪɵɥɶɹɦɢ» 
(ɪɭɤɚɦɢ), ɥɟɬɢɬ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɡɚɥɟɬɟɬɶ ɜ ɤɪɭɝ. «ɋɨɜɚ» ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɩɪɨɧɢɤɧɭɬɶ ɜ ɤɪɭɝ ɥɢɲɶ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ 
«ɡɚɣɰɵ», ɡɚɦɟɬɢɜ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ «ɥɟɬɢɬ» «ɫɨɜɚ», ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɡɶɦɭɬɫɹ ɡɚ ɪɭɤɢ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɰɟɩɨɱɤɭ 
(ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ), ɱɟɪɟɡ ɤɨɬɨɪɭɸ «ɫɨɜɚ» ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɩɪɨɥɟɬɟɬɶ, «ɋɨɜɚ» ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ «ɝɧɟɡɞɨ», ɚ «ɡɚɣɰɵ» 
ɞɪɚɡɧɹɬ «ɫɨɜɭ», ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɤɚɤ ɫɬɭɱɚɬ ɭ ɧɢɯ ɡɭɛɵ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɟɞɹɬ ɦɨɪɤɨɜɤɭ. ɂɝɪɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ. ȿɫɥɢ 
«ɡɚɣɰɵ» ɧɟ ɭɫɩɟɥɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɪɭɤɢ, ɢ «ɫɨɜɚ» ɫɭɦɟɥɚ «ɡɚɥɟɬɟɬɶ» ɜ ɤɪɭɝ, ɬɨ «ɫɨɜɨɣ» ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ «ɡɚɹɰ», ɩɨ 
ɱɶɟɣ ɜɢɧɟ ɨɧɚ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɜ ɤɪɭɝɭ, ɚ ɛɵɜɲɚɹ «ɫɨɜɚ» — «ɡɚɣɰɟɦ». ɂɝɪɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɚ ɭɠɟ ɫ 
ɧɨɜɨɣ «ɫɨɜɨɣ». 

 


